
RINGKASAN 

Praktek Kerja Lapang (PKL) adalah kegiatan mahasiswa untuk belajar dari 

kerja praktis pada perusahaan/industri/rumah sakit dan/atau instansi lainnya, yang 

diharapkan dapat menjadi wahana penumbuhan keterampilan dan keahlian pada 

diri mahasiswa. Dalam kegiatan PKL ini diharapkan mahasiswa akan memperoleh 

keterampilan yang tidak semata- mata bersifat kognitif dan afektif, namun juga 

psikomotorik yang meliputi keterampilan fisik, intelektual, sosial dan managerial. 

Pada kegiatan PKL yang pertama yaitu mahasiswa melakukan pengkajian 

data dasar kasus besar yang telah diberikan oleh CI Rumah Sakit. Kasus besar 

dibuat oleh mahasiswa mulai dari tahapan Assesment, rencana monitoring dan 

evaluasi. Kegiatan PKL, yang kedua yaitu mahasiswa mengidentifikasi masalah 

dan menentukan diagnosis gizi pada kasus besar yang telah diberikan. Masalah 

yang terdapat dalam kasus besar yaitu diabetes mellitus hiperglikemi dan GEA 

pada pasien. Setelah menentukan diagnosis gizi, mahasiswa juga menyusun menu 

yang sesuai dengan intervensi gizi pasien. Selama pengerjaan kasus besar 

mahasiswa bisa melakukan bimbingan dengan CI RS. Kegiatan yang ketiga yaitu 

menyusun rencana intervensi dan monitoring evaluasi asuhan gizi pasien. Dimana 

dalam kegiatan ini tugas mahasiswa membuat rencana intervensi monitoring dan 

evaluasi, kemudian memasak menu yang telah disusun sesuai dengan intervensi 

gizi, serta membuat video konsultasi gizi dengan salah satu anggota keluarga 

dirumah. Pada kegiatan ke empat yaitu pembuatan laporan PKL MAGK. Dalam 

kegiatan ini mahasiswa diberikan waktu selama 5 hari dan bisa melakukan 

bimbingan bersama dosen pembimbing serta CI Rumah Sakit. Dosen pembimbing 

dan CI Rumah Sakit memberikan bimbingan serta arahan pada setiap kegiatan 

yang akan dilaksanan agar kegiatan PKL MAGK ini dapat berjalan dengan lancar 

dan sesuai dengan tujuan. 
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