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Pelaksanaan Praktik Kerja Lapang (PKL) ini pada tanggal 16 November 

sampai dengan tanggal 15 Desember 2020 di Rumah Sakit daerah Kalisat yang 

terletak di Jl. MH. Thamrin No. 31, Dusun Krajan, Ajung, Kalisat, Kabupaten 

Jember, Jawa Timur. Tujuan pelaksanaan PKL yaitu untuk mengetahui secara 

umum kondisi RSD Kalisat Kabupaten Jember, Struktur Organisasi, dan memhami 

pelaksanaan kegiatan sistem penyelenggaraan makanan di RSD Kalisat Kabupaten 

Jember, kemudian diabdningkan dengan teori selama perkuliahan. Materi yang 

dianalisis selama pelaksanann PKL ini meliputi mengidentifiksi kegiatan 

penyelenggaraan makanan mulai dari pengadaan bahan makanan hingga penyajian, 

menganalisis sumber daya manusia atau ketenagakerjaan unit instalasi gizi, 

menganalisis lay out dapur instalasi gizi, menganalisis sumber biaya, menyusun 

menu yang dilengkapi standar porsi, standar bumbu, standar kualitas,  menghitung 

kebutuhan bahan makanan, melaksanakan uji daya terima menu, melakukan 

pengembangan resep, menganalisis HACCP dan memberikan pendidikan dan 

latihan pada promosi kesehatan. Metode pelaksanaan PKL ini dilakukan dengan 

meganalisis data sekunder.  Berdasarkan hasil analisis selama kegiatan PKL dapat 

disampaikan bahwa dalam sistem penyelenggaraan makanan di RSD Kalisat sudah 

baik. Namun ada beberapa hal terkait dengan tata letak ruang produksi 

penyelengaraan makanan masih kurang tepat sehingga perlu diperhatikan kembali, 

agar sesuai dengan standart.   


