
v 

 

 

RINGKASAN 

 

Manajemen Intervensi Gizi di Kota Blitar, Shofi Nur Werdaya Sahda, NIM 

G42171943, Tahun 2020, 78 Halaman, Program Studi Gizi Klinik, Jurusan 

Kesehatan, Politeknik Negeri Jember. 

Pelaksanaan program manajemen intervensi gizi dilakukan untuk 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan di dalam pengenalan masalah 

secara mendalam, alternatif pemecahan masalah, perencanaan, pengolahan 

dan penilaian program. Pengetahuan dan keterampilan merupakan hal yang 

penting bagi para calon sajana gizi yang nantinya akan berfungsi sebagai 

pengelola program gizi ditingkat propinsi, kabupaten, dan sarana kesehatan. 

Untuk memenuhi kebutuhan di atas, jika hanya menerima materi dalam 

perkuliahan dirasa belum cukup sehingga untuk itu praktek kerja lapangan 

(PKL) dalam melaksanakan program gizi pada masyarakat merupakan bagian 

yang mutlak untuk dilakukan guna melengkapi pengetahuan dan keterampilan 

yang diperoleh ketika pembekalan materi saat kuliah. Namun dalam keadaan 

pandemi Covid-19 ini tidak memungkinkan untuk langsung terjun ke 

masyarakat karena itu pelaksanaan PKL ini dilaksanakan secara daring. 

Sehingga Praktek Kerja Lapang ini bertempat di Kelurahan Karangsari, Kota 

Blitar dengan mengkaji sebuah keluarga dengan balita untuk menggali sebuah 

informasi dan permasalahan gizi yang dialami di wilayah Kelurahan 

Karangsari.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 


