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RINGKASAN 

Kegiatan manajemen intervensi gizi dilakukan di Desa Sumberanyar 

Kecamatan Paiton Kabupaten Proboliggo dengan alasan rendahnya pengetahuan 

ibu mengenai tamblet tambah darah. 

Di desa Sumberanyar Kecamatan Paiton Kabupaten Proboloinggo yang 

menjadi prioritas penelitan penulis adalah konsumsi tablet Fe ibu pada saat 

hamil. Dikarenakan yang mengisi kuisioner konsumsi tablet Fe <90 butir 

sebanyak 68,6%. Alasan mengkonsumsi tablet Fe <90 butir antara lain mual dan 

merasa pusing serta merasa tidak suka dengan bau tablet Fe penyebab lainnya 

kurangnya pengetahuan mengenai manfaat konsumsi tablet Fe serta dampak bila 

tidak mengkonsumsi tablet Fe pada saat hamil. Kurangnya dukungan keluarga 

juga menyebabkan ibu menjadi tidak semagat untuk mengkonsumsi tablet Fe. 

Pelatihan pengembangan teknologi tepat guna bidang pangan sesuai dengan 

potensi sumberdaya local dapat menambah pengetahuan responden mengenai 

kandungan gizi yang bahan serta manfaat bagi kesehatan. Serta dapat 

memberikan ide olahan kreatif untuk dicoba dirumah. 

  


