BAB 1. PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pelaksanaan Praktik Kerja Lapangan secara tidak langsung akan
memberikan pengetahuan dan pengalaman dalam bekerja. Pengalaman
yang diperoleh saat melaksanakan praktik industri, selain mempelajari
bagaimana cara mendapatkan pekerjaan, juga belajar bagaimana memiliki
pekerjaan yang relevan dengan bakat dan minat yang dimiliki oleh
mahasiswa tersebut.Wardiman Djojonegoro (1998: 79) PKL adalah suatu
bentuk penyelenggaraan pendidikan dan pelatihan keahlian kejuruan yang
memadukan secara sistematik dan sinkron program pendidikan di sekolah
dan program penguasaan keahlian yang diperoleh melalui bekerja di dunia
kerja, terarah untuk mencapai suatu tingkat keahlian profesional tertentu.

Pelayanan gizi dirumah sakit adalah pelayanan yang diberikan dan
disesuaikan dengan keadaan pasien berdasarkan keadaan klinis, status gizi
dan status metabolisme tubuh. Keadaan gizi pasien sangat berpengaruh
pada proses penyembuhan penyakit, sebaliknya proses perjalanan Penyakit
dapat berpengaruh dengan keadaan gizi pasien. Sering terjadi kondisi
pasien yang semakin buruk karena tidak tercukupinya kebutuhan zat gizi
untuk perbaikan organ tubuh. Fungsi organ yang terganggu akan lebih
memburuk dengan adanya penyakit dan kekurangan gizi (PGRS, 2013).

Terapi gizi atau terapi diet adalah bagian dari perawatan penyakit
atau kondisi Klinis yang harus diperhatikan agar pemberiannya tidak
melebihi kemampuan organ tubuh untuk melaksanakan fungsi
metabolisme, terapi gizi harus selalu disesuaikan dengan perubahan fungsi
organ. Pemberian diet pasien harus dievaluasi dan diperbaki sesuai dengan
perubahan keadaan klinis dan hasil pemeriksaan laboratorium, baik pasien
rawat inap maipun rawat jalan. Upayah peningkatan statsu gizi dan
kesehatan masyarakat baik di dalam maupun diluar rumah sakit.(PGRS,
2013).

Asuhan gizi standar menggunakan struktur dan kerangka kerja

yang konsisten sehingga pasien yang bermasalah gizi akan mendapatkan



empat langkah proses asuhan gizi yaitu yang pertama adalah assessment,
kedua diagnosis, ketiga intervesi dan yang keempat adalah monitoring.
Asuhan gizi yang aman dan efektif denga membuat keputusan secara
sistematis, menggunakan keterampilan berfikir Kritis, spesifik dalam tiap
langkah proses asuhan gizi,menggunakan terminology yang seragam untuk
mendokumentasikan dan berkomunikasi disetiap langkah proses asuhan
gizi terstandar yang berlandaskan ilmu gizi yang mutakhir, sehingga dapat

tercapai proses asuhan gizi yang berkualitas.

1.2 Tujuan dan Manfaat

1.2.1

1.2.2

1.2.3

Tujuan Umum PKL
Tujuan Praktik Kerja Lapang (PKL) secara umum adalah
meningkatkan pengetahuan, keterampilan dan kewirausahaan serta
pengalaman kerja bagi mahasiswa mengenai kegiatan
perusahaan/industri/instansi dan/atau unit bisnis strategis lainnya yang
layak dijadikan tempat PKL. Selain itu, tujuan PKL adalah melatih
mahasiswa agar lebih kritis terhadap perbedaan atau kesenjangan (gap)
yang mereka jumpai di lapangan dengan yang diperoleh di bangku kuliah.
Dengan demikian mahasiswa diharapkan mampu untuk mengembangkan
keterampilan tertentu yang tidak diperoleh di kampus.
Tujuan Khusus PKL
Tujuan khusus kegiatan Praktik Kerja Lapang (PKL) ini adalah:
1. Mengkaji data dasar dari RSD Kalisat
2. Mengidentifikasi masalah dan menentukan diagnosis gizi
3. Menyusun rencana intervensi dan monitoring evaluasi asuhan gizi
pasien
Manfaat PKL
Manfaat Praktik Kerja Lapang (PKL) adalah sebagai berikut:
1. Manfaat untuk mahasiswa:
a. Mahasiswa terlatih untuk mengerjakan pekerjaan lapangan, dan
sekaligus melakukan serangkaian keterampilan yang sesuai dengan

bidang keahliannya.



b. Mahasiswa memperoleh kesempatan untuk memantapkan
keterampilan dan pengetahuannya sehingga kepercayaan diri
semakin meningkat.

c. Mahasiswa terlatih untuk dapat memberikan solusi dan
permasalahan dilapangan.

2. Manfaat untuk polije:

a. Mendapatkan informasi atau gambaran perkembangan ipteks
yangditerapkan di industri / instansi untuk menjaga mutu dan
relevansi kurikulum.

b. Membuka peluang kerjasama yang lebih intensif pada kegiatan
tridharma.

3. Manfaat untuk lokasi PKL:

a. Mendapatkan profil calon pekerja yang siap kerja.

b. Mendapatkan alternatif solusi-solusi dari beberapa permasalahan
lapangan.

1.3 Lokasi dan waktu

1.3.1 Lokasi
Praktek kerja lapang MAGK dilaksanakan di RSD Kalisat yang berlokasi
di JI. MH Thamrin No. 31, Kalisat, Kabupaten Jember. Kode Pos : 68193.
Telepon : 0331-593997. Email : rsd.kalisat@gmail.com

1.3.2 Waktu
Praktek kerja lapang MSPM dilaksanakan di RSD Kalisat pada tanggal 4
Januari 2021 s/d 04 Februari 2021

1.4 Metode Pelaksanaan

Praktek kerja lapang MAGK dilaksanakan di RSD Kalisat secara daring

dikarenakan kondisi sedang pandemi Covid-19.



