
RINGKASAN 

Praktek kerja lapang MSPM dilaksanakan di RSD Kalisat berlokasi 

di Jl. MH Thamrin No. 31, Kalisat, Kabupaten Jember. Kode Pos : 68193. 

Telepon : 0331-593997. Email : rsd.kalisat@gmail.com.  

Pelaksanaan Praktik Kerja Lapangan secara tidak langsung akan 

memberikan pengetahuan dan pengalaman dalam bekerja. Pengalaman 

yang diperoleh saat melaksanakan praktik industri, selain mempelajari 

bagaimana cara mendapatkan pekerjaan, juga belajar bagaimana memiliki 

pekerjaan yang relevan dengan bakat dan minat yang dimiliki oleh 

mahasiswa tersebut. 

Terapi gizi atau terapi diet adalah bagian dari perawatan penyakit 

atau kondisi klinis yang harus diperhatikan agar pemberiannya tidak 

melebihi kemampuan organ tubuh untuk melaksanakan fungsi 

metabolisme, terapi gizi harus selalu disesuaikan dengan perubahan fungsi 

organ. Pemberian diet pasien harus dievaluasi dan diperbaki sesuai dengan 

perubahan keadaan klinis dan hasil pemeriksaan laboratorium, baik pasien 

rawat inap maipun rawat jalan. Upayah peningkatan statsu gizi dan 

kesehatan masyarakat baik di dalam maupun diluar rumah sakit.(PGRS, 

2013) 

Asuhan gizi standar menggunakan struktur dan kerangka kerja 

yang konsisten sehingga pasien yang bermasalah gizi akan mendapatkan 

empat langkah proses asuhan gizi yaitu yang pertama adalah assessment, 

kedua diagnosis, ketiga intervesi dan yang keempat adalah monitoring. 

Asuhan gizi yang aman dan efektif denga membuat keputusan secara 

sistematis, menggunakan keterampilan berfikir kritis, spesifik dalam tiap 

langkah proses asuhan gizi,menggunakan terminology yang seragam untuk 

mendokumentasikan dan berkomunikasi disetiap langkah proses asuhan 

gizi terstandar yang berlandaskan ilmu gizi yang mutakhir, sehingga dapat 

tercapai proses asuhan gizi yang berkualitas. 
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