
DAFTAR PUSTAKA 

 

Adrian, M., Wijatmadi, B. 2012a. Pengantar Gizi Masyarakat. Jakarta : Kencan. 2012b. Peranan 

Gizi dalam Siklus Kehidupan. Jakarta: Kencana 

 

Alhadar, A., Indiasari, R., & Yustini. (2014) Hubungan Antara Body Image dan Perilaku Diet 

Dengan Over Weight Pada Remaja Di SMA Katolik Makassar. 

 

Almatsier, Sunita. (2010). Prinsip dasar Ilmu Gizi. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama 

 

Almatsier, Sunita. 2011. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka Utama. 

 

Anggraeni, A.M., (2014). Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Fokus Utama Anggota 

Keluarga Menderita Hipertensi Pada Keluarga Bapak H Di Desa Kalipucak Kidul. 

Journal of Repository Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Purwokerto 

 

Arikunto, S ., 2009. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Edisi Revisi 6. Jakarta : 

Rineka Cipta 

 

Arisman. 2010. Buku Ajar Ilmu Gizi: Gizi dalam Daur Kehidupan. Jakarta : EGC 

 

Astuti, R. & Rosidi, A., 2014. Faktor Risiko Anemia pada Siswa Pondok Pesantren. Semarang 

The 2nd University Reasearch Coloquium. 

 

Atikah Proverawati dan Cahyo Ismawati. Berat Badan Lahir Rendah (BBLR). Yogyakarta: Nuha 

Medika; 2010 

 

Bedy M, Hidayanty H, Fatimah S. Pengaruh edukasi menggunakan booklet terhadap 

pengetahuan, sikap, konsumsi sayur dan buah remaja. [naskah publikasi]. Makasar: 

Program Studi S1 Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanudin. 

Makasar; 2018 

 

Berthalina. Pengaruh promosi kesehatan terhadap peningkatan pengetahuan  tentang gizi 

seimbang pada siswa sekolah dasar negeri di Kecamatan Rajabasa Kota Bandar  

Lampung.  Jurnal  Kesehatan. 2015; 6 (1): 56-63. 

 

 

Binanto, I. 2010. Multimedia Digital – Dasar Teori dan Pengembangannya. Yogyakarta: Andi 

 

Cahyanti, A. D. Dan Sumarsih. 2017. Pengembangan Media Pembelajran Modul Interaktif 

Berbasis Adobe Flash CS6 pada Kompetensi Jurnal. Jurnal Pengembangan Media 

Pembelajaran. Vol. 6. No. 8. Hal: 1-18. 

 

Cahyanti, I. S. 2017. Perbedaan Antara Penggunaan Media Cakram gizi Seimbang dan Leaflet 

terhadap Efektivitas, Efisiensi, dan Kenyamanan Konseling Gizi pada Kader Posyandu 

Di Desa Randugading Wilayah Kerja Puskesmas Tajinan. Poltekkes Negeri Malang. 

 



Darsini dan Hamidi, F. 2018. Pemenfaatan Cakram Kebutuhan Asupan Cairan untuk 

Peningkatan Keberhasilan Pelaksanaan Program Ayo Minum Air. Jurnal Keperawatan. 

Vol. 1. No. 1. Hal: 1-9. 

 

Dedeh, dkk.   (2010).   Sehat   Dan   Bugar Berkat  Gizi  Seimbang.  Sarana  Bobo: Jakarta 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. 

 

Fasella, D,F.2016. Asosiasi Kompetensi Tentang Pedoman Gizi Seimbang Dengan Status Indeks 

Massa Tubuh Remaja Putri Di Pondok Pesantren Al-Ishlah Bulusan Kota Semarang . 

Vol 2 No. 1, ID. 162543 

 

Garwati, A., Wijayati, S. 2010. Good Bye Lemak, 3 Langkah Mudah Membentuk Tubuh Ideal. 

Yogyakarta : PT Niaga Swadaya 

 

 

Gizi dalam Daur  Kehidupan. 

http://bppsdmk.kemkes.go.id/pusdiksdmk/wpcontent/uploads/2017/11/GIZI-DALAM-

DAUR-KEHIDUPAN-FINAL-SC. pdf Gizi dan Kesehatan Remaja. Buku Pegangan dan 

Kumpulan Rencana Ajar untuk Guru Sekolah Menengah Pertama. 2016. SEAMEO 

RECFONKementerian Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia. 

 

Istiany, A. dan Rusilanti. 2013. Gizi Terapan. Bandung : PT Remaja Rosdakarya 

 

Istiany, A., Rusilanti. 2014. Gizi Terapan. Bandung : PT. Remaja Rosdakarya 

 

Kemenkes RI. (2013). Riset kesehatan dasar (Riskesdas) tahun 2013. Kementerian Kesehatan RI. 

Jakarta 

Kunarti, Eny. Hubungan Status Gizi, Zat Goitrogenik Asupan dan Garam Beriodium Dengan 

Kadar Ekskresi Iodium Urin pada Anak Sekolah Dasar. Diss. UNS (Sebelas Maret 

University), 2016. 

 

Melliana, A. 2006. Menjelajah Tubuh Perempuan dan Mitos Kecantikan. Yogyakarta : PT LKiS 

Pelangi Aksara Yogyakarta 

 

Natadjaja  L,  Cahyono  YB,  Yuwono EC. Kondisi desain kemasan produk makanan ringan dan 

minuman instant pada industri kecil skala rumah tangga (micro industry) di Kabupaten 

Kediri  

[skripsi]. Surabaya:Universitas Kristen Petra Surabaya; 2014 

 

 

Notoatmodjo, S. 2012. Promosi Kesehatan Di Sekolah. Jakarta: PT Rineka Cipta 

 

Nuryani, Nuryani, and Rahmawati Rahmawati. "Kebiasaan jajan berhubungan dengan status gizi 

siswa anak sekolah di Kabupaten Gorontalo." Jurnal Gizi Indonesia (The Indonesian 

Journal of Nutrition) 6.2 (2018): 114-122. Nuryani, Nuryani, and Rahmawati Rahmawati. 

"Kebiasaan jajan ber hubungan dengan status gizi siswa anak sekolah di Kabupaten 

Gorontalo." Jurnal Gizi Indonesia (The Indonesian Journal of Nutrition) 6.2 (2018): 114-

122. 

 



Primary Schools to Encourage Healthy Eating. Journal of Student Wellbeing, 4(2), 43-54. 

 

Proverawati, A., Asfuah,S. 2009. Buku Ajar Gizi untuk Kebidanan.  Yogyakarta : Nuha Medika  

 

Proverawati, Atikah dan Kusuma, Erna Wati. (2011). Ilmu Gizi Untuk Keperawatan & Gizi 

Kesehatan. Yogyakarta: PT Nuha Medika. 

 

Pudjiadi, S. "Masalah Gizi dan Remaja." Jakarta: FKM UI (2005).  

 

Rachman BN, Mustika IG, Kusumawati AW. Faktor yang berhubungan dengan perilaku 

konsumsi buah dan sayur siswa SMP di Denpasar. The Indonesian Journal of Nutrition. 

2017;6(1) 

 

Rachmawati, M dan Nurafifah (2014). Pengaruh Pemberian Penyuluhan Gizi Terhadap 

Pengetahuan Gizi Dan Sikap Hidup Sehat Remaja Di Sekolah Menengah Atas Negeri 2 

Sidoarjo. Ejurnal Boga. Vol 03 (3). Program Studi S1 Fakultas Teknik Universitas 

Negeri Surabaya. 

Retno, W. & Joyeti, D.,2020. Penggunaan Cakram Gizi Sarapan Pagi  Sebagai Media Edukasi  

Untuk Meningkatkan Pengetahuan Siswa: Poltekkes Kemenkes Mataram, Indonesia 

 

RPJMN 2019-2019.Rencana Strategis Kementrian Kesehatan Tahun 2015-2019. Kementrian 

Kesehtan 2015-2019 

 

Rooiqoh QF, Hidayat N, Herawati. Penggunaan media cakram diabetes dalam konseling untuk 

meningkatkan pengetahuan dan kepatuhan diet pasien diabetes melitus tipe 2 di 

Puskesmas Godean I. Karya Tulis Ilmiah. Poltekkes  Kemenkes Yogyakarta. 

Yogyakarta; 2018 

 

Ryadinency, R. "Asupan gizi makro, penyakit infeksi dan status pertumbuhan anak di kawasan 

pembuangan akhir Makassar." J Media Gizi Masy Indones 2.1 (2012): 49-53. 

 

Sefaya, K,T; Nugraheni dan Dina Rahayuning, 2017. Pengaruh Pendidikan Gizi Terhadap 

Pengetahuan Gizi dan tingkat Kecukupan Gizi Terkait Pencegahan Anemia Remaja. 

Jurnal Kes.Masy. (ejournal) Vol 5 No. 1, Jan 2017 

(http://ejournals1.undip.ac.id/index.php/jkm) 

 

Siska, P. & Umi, M.,2020. Penggunaan Media Cakram Gizi terhadap Perilaku Konsumsi Sayur 

dan Buah Remaja. Jurnal Nutrisia. 2020, pp. 1 – 7 

 

 

Supariasa, I. D. N., B. Bakri, and I. Fajar. "Penilaian Status Gizi Edisi 2." Jakarta: EGC (2016). 

 



Supariasa, I.D.N., B. Bakri, I. Fajar. 2012. Penilaian Status Gizi edisi revisi. Jakarta : Penerbit 

Buku Kedokteran EGC 

Suryani, E. 2010. Hubungan Perilaku Gizi Seimbang Dengan Status Gizi Pada Mahasiswa 

Angkatan 2010 Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. Jurnal 

Kesehatan. Bagian Gizi Masyarakat Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 

Hasanuddin. 

 

Susilana, R. dan Cepi, R. 2009. MEDIA PEMBELAJARAN : Hakikat, Pengembangan, 

Pemanfaatan dan Penilaian. Bandung: CV WACANA PRIMA. 

 
Triwinarni, C., Hartini, T.N.S.,& Susilo,J.,2017. Hubungan Status Gizi dengan Kejadian 

Anemia Gizi Besi (AGB) pada Siswi SMA di Kecamatan Pakem .Jurnsl Nurisia, Vol.19, 

No. 1:61-67 

 

Widyakarya Nasional Pangan dan Gizi X. 2012. Pemantapan  Ketahanan Pangan dan Perbaikan 

Gizi Berbasis Kemandirian dan Kearifan Lokal. Jakarta : LIPI 

 

Wijayati M. Analisis pengetahuan, penerimaan, dan penggunaan media cakram gizi ibu hamil 

pada kader posyandu dan ibu hamil [skripsi]. Bogor : Institut Pertanian Bogor; 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


