
BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Praktek Kerja Lapang (PKL) adalah kegiatan mahasiswa untuk belajar dari kerja praktis pada 

perusahaan/industri/rumah sakit dan/atau instansi lainnya, yang diharapkan dapat menjadi wahana 

penumbuhan keterampilan dan keahlian pada diri mahasiswa. Dalam kegiatan PKL ini diharapkan 

mahasiswa akan memperoleh keterampilan yang tidak semata- mata bersifat kognitif dan afektif, 

namun juga psikomotorik yang meliputi keterampilan fisik, intelektual, sosial dan managerial. 

Praktek Kerja Lapang (PKL) dilaksanakan untuk memberikan pengalaman praktis kepada 

mahasiswa dengan cara ikut bekerja sehari-hari pada perusahaan/industri/rumah sakit dan/atau 

instansi lainnya yang layak dijadikan tempat PKL. 

Selama PKL mahasiswa bertindak sebagai tenaga kerja di perusahaan/ industri/ rumah sakit 

dan atau instansi lainnya yang layak dijadikan tempat PKL dan wajib hadir di lokasi PKL serta 

menaati peraturan-peraturan yang berlaku sehingga mampu menyerap berbagai praktek seperti: 

(1) Memahami proses produksi suatu produk dan jasa serta dapat mengerti kulitas produk jasa 

yang dihasilkan; (2) Mengenal metode yang dilakukan baik dari aspek teknologi maupun 

organisasi; (3) Mengenal pasar dari produk yang dihasilkan; (4) Memahami permasalahan yang 

dihadapi dan cara mengatasi permasalahan; dan (5) Berkembangnya sifat kreatif dan inovatif 

mahasiswa untuk bergerak dibidang kewirausahaan. 

Kegiatan PKL pada manajemen asuhan gizi bertujuan untuk dapat tercapainya kompetensi 

yang terdiri dari: kemampuan melakukan self assessment dalam rangka pengembangan 

profesional, melakukan supervisi konsultasi, pendidikan dan intervensi lain guna promosi dan atau 

pencegahan penyakit, keperluan terapi nutrisi untuk pasien bukan komplikasi (clinic level I) 

maupun komplikasi (clinic level II), melakukan supervisi terhadap diagnosa gizi pasien bukan 

komplikasi maupun dan komplikasi, mendesain rencana asuhan gizi dan implementasinya, 

manajemen monitoring intake makanan dan zat gizi, memonitor dan mengevaluasi standar enteral 

dan parenteral untuk memenuhi kebutuhan yang dianjurkan serta mempertahankan status 

makronutrien primer, mengembangkan dan menerapkan pemberian diet. 



1.2 Tujuan  

1.2.1 Tujuan Umum 

Mahasiswa mampu melaksanakan assesment gizi, diagnosa giz, intervensi gizi, monitoring 

dan evaluasi gizi, serta perencanaan menu yang sesuai dengan kebutuhan gizi pasien B20, S.TB 

GEA tukak peptik, sepsis, low intake di RSD Kalisat Jember. 

1.2.2 Tujuan Khusus 

a. Mahasiswa mampu melakukan assesment gizi pada pasien B20, S.TB GEA tukak peptik, 

sepsis, low intake di RSD Kalisat Jember 

b. Mahasiswa mampu memberikan diagnosa gizi pada pasien B20, S.TB GEA tukak peptik, 

sepsis, low intake di RSD Kalisat Jember 

c. Mahasiswa mampu melakukan intervensi pada pasien B20, S.TB GEA tukak peptik, sepsis, 

low intake di RSD Kalisat Jember 

d. Mahasiswa mampu melakukan monitoring dan evaluasi pada pasien B20, S.TB GEA tukak 

peptik, sepsis, low intake di RSD Kalisat Jember 

e. Mahasiswa mampu merencanakan dan menyusun menu pada pasien B20, S.TB GEA tukak 

peptik, sepsis, low intake di RSD Kalisat Jember 

f. Mahasiswa mampu memasak menu sesuai intervensi gizi pasien B20, S.TB GEA tukak peptik, 

sepsis, low intake di RSD Kalisat Jember 

g. Mahasiswa mampu memberikan konsultasi gizi terhadap pasien B20, S.TB GEA tukak peptik, 

sepsis, low intake di RSD Kalisat Jember 

1.3 Manfaat 

1.3.1 Bagi Mahasiswa 

Sebagai bahan pembelajaran untuk memahami ` penatalaksanaan asuhan gizi pada pasien 

B20, S.TB GEA, tukak peptik, sepsis, low intake di RSD Kalisat Jember 

1.3.2 Bagi Pasien 

Menambah pengetahuan tentang pengaturan pola makan yang tepat pada pasien B20, S.TB 

GEA, tukak peptik, sepsis, low intake di RSD Kalisat Jember 



1.4 Lokasi dan Waktu 

1.4.1 Lokasi 

Lokasi kegiatan Praktik Kerja Lapang Manajemen Sistem Penyelenggaraan Makanan ini 

dilakukan di Instalasi Gizi RSD Kalisat yang berlokasi di Jl. MH Thamrin No. 31, Kalisat, 

Kabupaten Jember. 

1.4.2 Waktu 

Waktu pelaksanaan kegiatan praktik kerja lapang manajemen sistem penyelenggaraan 

makanan ini dilaksanakan selama 1 bulan yaitu dimulai pada tanggal 04 Januari 2021 hingga 04 

Februari 2021. 
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