HALAMAN RINGKASAN

Praktek Kerja Lapang (PKL) adalah kegiatan mahasiswa untuk belajar dari
kerja praktis pada perusahaan/industri/rumah sakit dan/atau instansi lainnya, yang
diharapkan dapat menjadi wahana penumbuhan keterampilan dan keahlian pada
diri mahasiswa. Kegiatan PKL. Manajemen Asuhan Gizi Klinik dilakukan pada
tanggal 4 Januari 2021 hingga Februari 2021.

Tujuan Praktek Kerja Lapang (PKL) secara umum adalah meningkatkan
wawasan dan pengetahuan serta pemahaman mahasiswa mengenai kegiatan
perusahaan/industri/ rumah sakit dan/atau instansi lainnya yang layak dijadikan
tempat PKL, dan meningkatkan keterampilan pada bidang keahliannnya masing-
masing agar mereka mendapat cukup bekal untuk bekerja setelah lulus Sarjana
Sain Terapan (SST). Selain itu, tujuan PKL adalah melatih mahasiswa agar lebih
kritis terhadap perbedaan atau kesenjangan (gap) yang mereka jumpai di lapangan
dengan yang diperoleh di bangku kuliah. Dengan demikian mahasiswa diharapkan
mampu untuk mengembangkan keterampilan tertentu yang tidak diperoleh di

Politeknik Negeri Jember.

Dalam pelaksanan PKL Manajemen Asuhan Gizi Klinik melakukan
beberapa kegiatan mulai dari kegiatan pengkajian data dasar pada kasus yang
telah diberikan oleh CI rumah sakit, identifikasi masalah dan penentuan diagnosis
gizi berdasarkan kasus, membuat rencana intervensi monitoring dan evaluasi,
memasak menu sesuai dengan intervensi gizi, dan membuat video konsultasi gizi
denga salah satu anggota keluarga. Setelah melakukan semua kegiatan tersebut
mahasiswa melakukan pembuatan laporan pkl sesuai dengan data yang didapat

dari kegiatan yang telah dilakukan.
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