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RINGKASAN 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik Pasien Post Operasi Hemoroid Internal di 

Lantai 3 RSU Kaliwates Jember, Yanuari Eky Syahfitri, NIM G42172161, 

Tahun 2021, 35 halaman, Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, 

Politeknik Negeri Jember, Nita Maria Rosiana, S.TP, M.Sc (Dosen Pembimbing). 

Praktek Kerja Lapang dilakukan di RSU Kaliwates Jember secara daring 

berlangsung 1 bulan yang dimulai tanggal 04 Januari hingga 01 Februari 2021. 

Rangkaian kegiatan Manajemen Asuhan Gizi Klinik Rumah Sakit Umum 

Kaliwates Jember dimulai dari melakukan kegiatan pengkajian data dasar, 

mengidentifikasi masalah, menentukan diagnosis gizi, menyusun rencana 

intervensi dan monitoring evaluasi asuhan gizi pasien (rencana intervensi 

monitoring dan evaluasi, mengolah menu sesuai perencanaan rekomendasi menu, 

serta konsultasi gizi).  

Hasil kegiatan menunjukkan pasien didiagnosis post operasi hemoroid 

internal, memiliki IMT 27,5 Kg/m
2
, kadar hemoglobin rendah, tekanan darah 

rendah, nafsu makan kurang, nyeri saat BAB, terdapat benjolan di area lubang 

anus. Berdasarkan hasil pemeriksaan tersebut pasien diberikan Diet Rendah Sisa 

(DRS II). 

  


