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Praktik Kerja Lapang dilakukan secara daring di Desa Sraten Kecamatan 

Cluring Banyuwangi. Kegiatan ini berlangsung selama satu bulan yang dimulai pada 

tanggal 5 Oktober 2020 hingga 7 November 2020. Jenis pelaksanaan kegiatan ini 

menggunakan metode rancangan survey cross sectional yaitu mempelajari dinamika 

korelasi antara faktor-faktor resiko dengan efek, dengan cara pendekatan, observasi 

atau pengumpulan data sekaligus. Teknik pengambilan subjek dalam kegiatan ini 

adalah Kuota Sampling yaitu menentukan jumlah sampel sesuai ciri-ciri tertentu 

sesuai dengan jumlah yang ditentukan. Kegiatan ini dimulai dari melakukan 

penyebaran kuesioner kepada minimal 30 keluarga. Selanjutnya dilakukan analisis 

situasi, prioritas dan penyebab masalah, alternatif pemecahan masalah serta 

intervensi gizi. Kegiatan intervensi gizi dilakukan dengan konseling gizi, penyuluhan 

dan pelatihan serta pembuatan produk pengembangan sumber daya lokal. 

Hasil kegiatan menunjukkan gangguan pertumbuhan pada balita disebabkan 

beberapa faktor antara lain pengetahuan ibu dan pola pemberian makan pada balita. 

Hasil intervensi gizi terdapat peningkatan ibu sebanyak 20%, perubahan prilaku pola 

makan menjadi lebih baik pada balita dan penerapan Piring Makanku masih kurang. 

Hasil demonstrasi menunjukkan respon yang baik dan tertarik membuat produk 

tersebut.


