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Praktik kerja lapangan menurut Oemar Hambalik (2001) adalah Praktik 

kerja lapangan atau di sekolah sering disebut dengan on the job training 

merupakan model pelatihan yang bertujuan untuk memberikan kecakapan yang 

diperlukan dalam pekerjaan tertentu sesuai dengan tuntutan kemampuan bagi 

pekerja. Hal ini sangat berguna sekali bagi para mahasiswa untuk dapat 

beradaptasi dan siap terjun ke dunia kerja, sehingga di dalam bekerja nantinya 

dapat sesuai dengan tuntutan dunia kerja. Pelaksanaan Praktik Kerja Lapang 

(PKL) ini dimulai pada tanggal 6 Januari sampai dengan tanggal 6 Februari 2021. 

Tempat pelaksanaan PKL berlokasi di RSD Kalisat Kabupaten Jember. Metode 

yang digunakan dalam pelaksanaaan kegiatan PKL ini menggunakan sistem 

daring (online). Adapun kegiatan PKL ini terdiri dari : Pengkajian data dasar 

pasien, identifikasi masalah dan penentuan diagnosis gizi, penyusunan rencana 

intervensi, monitoring dan evaluasi, memasak menu sesuai dengan intervensi gizi 

yang diberikan, membuat video konsultasi gizi dengan salah satu anggota 

keluarga. Dalam kegiatan PKL ini membahas mengenai asuhan gizi pada pasien 

post section caesar, yang mana setiap kelompok PKL mendapat kasus berbeda 

tiap kelompoknya. Diharapkan kegiatan intervensi yang dilakukan mahasiswa  

dapat  menambah ilmu untuk mahasiswa sendiri dan dapat memberikan informasi 

baru terhadap kegiatan intervensi gizi di RSD Kalisat. 

 

 


