
RINGKASAN 

 

Manajemen Asuhan Gizi pada Pasien CHF+ Hematemesis + Anemia + Asites di 

RSUD Kalisat Jember, nama mahasiswa Fatimatuz Zahro, Nim G42171631, Tahun 2021, 

Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember. 

Praktek Kerja Lapang (PKL) adalah kegiatan mahasiswa untuk belajar dari kerja 

praktis pada perusahaan/ industri/ rumah sakit dan atau instansi lainnya, yang diharapkan 

dapat menjadi wahana penumbuhan keterampilan dan keahlian pada diri mahasiswa. Dalam 

kegiatan PKL ini para mahasiswa dipersiapkan untuk mengerjakan dan menyelesaikan 

serangkaian tugas menghubungkan pengetahuan akademiknya dengan keterampilan 

Praktik Kerja Lapang dilakukan di Rumah Sakit RSUD Kalisat berlangsung selama 1 

bulan yang dimulai pada 08 Januari- 02 Februari 2021. Rangkaian kegiatan yaitu Manajemen 

Asuhan Gizi Klinik yang bertujuan untuk dapat tercapainya kompetensi yang terdiri dari: 

kemampuan melakukan self assessment dalam rangka pengembangan profesional, melakukan 

supervisi konsultasi, pendidikan dan intervensi lain guna promosi dan atau pencegahan 

penyakit, keperluan terapi nutrisi untuk pasien. 

 Kegiatan Manajemen Asuhan Gizi Klinik meliputi pengkajian data dasar psien, 

mengidentifikasi masalah dan menentukan diagnosis gizi, membuat rencana intervensi 

monitoring dan valuasi, memasak menu sesuai dengan intervensi gizi serta membuat video 

konsultasi gizi dengan salah satu anggota pasien. Praktek kerja lapang MAGK dilaksanakan 

di RSUD Kalisat secara daring dikarenakan kondisi sedang pandemi Covid-19. 

 


