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RINGKASAN 

 

Laporan Manajemen Asuhan Gizi Klinik pada pasien Peritonitis 

Generalisata di RSD Kalisat Jember, Destha Putri Amellindha, NIM. 

G42171256, Tahun 2021, 93 Halaman, Program Studi Gizi Klinik, Jurusan 

Kesehatan, Politeknik Negeri Jember. 

Praktek Kerja Lapang dilakukan di RSD Kalisat Jember selama 26 hari yang 

dimulai pada tanggal 6-31 Januari 2021. Rangkaian kegiatan terdiri dari 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik yang dilakukan secara daring. 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik di RSD Kalisat Jember dimulai dengan 

melakukan kegiatan pengkajian data dasar, mengidentifikasi masalah, penentuan 

diagnosis gizi serta menyusun rencana intervensi dan monitoring evaluasi asuhan 

gizi pasien. Mahasiswa menyusun menu sesuai dengan kondisi dan kebutuhan 

pasien dan memberikan konseling gizi pada pasien dengan bantuan leaflet.  

Salah satu kasus yang ada di RSD Kalisat Jember adalah Perintonitis 

Generalisata pada pasien bernama KM. Peritonitis adalah inflamasi dari 

peritoneum (lapisan serosa yang menutupi rongga abdomen dan organ-organ 

abdomen di dalamnya). Penyakit ini suatu bentuk dari penyakit akut dan 

merupakan kasus bedah darurat yang dapat terjadi secara lokal maupun umum 

melalui proses infeksi akibat perforasi usus, misalnya pada ruptur appendiks atau 

divertikulum kolon, maupun non infeksi, seperti akibat keluarnya asam lambung 

pada perforasi gaster, keluarnya asam empedu pada perforasi kandung empedu.  


