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RINGKASAN 

Laporan Manajemen Asuhan Gizi Klinis Penyakit Nstemi (Non St Elevation 

Myocardial Infarction) Di Rs. Citra Husada Jember, Ninis Lestiarini, 

G42170142,Jurusan Kesehatan, Program Studi Gizi Klinik, Politeknik Negeri 

Jember. Zora Olivia S. Farm., M. Farm., Apt (Pembimbing). 

 NSTEMI merupakan salah satu penyakit jantung koroner yang disebabkan 

oleh penurunan suplai oksigen dan peningkatan kebutuhan oksigen miokard yang 

diperberat oleh obstruksi koroner (Amarendra et al., 2017). Pasien yang 

mengalami NSTEMI memerlukan dukungan dari berbagai hal salah satunya dari 

asupan gizi yang tepat. Oleh karena itu perlu adanya penatalaksanaan diet dengan 

NCP (Nutrition Care Process) atau proses asuhan gizi. Kasus pada PKL MAGK 

kali ini adalah penatalaksanaan diet pada pasien NSTEMI (Non ST Elevation 

Myocardial Infarction). Tujuan Praktek Kerja Lapang (PKL) manajemen asuhan 

gizi klinis penyakit NSTEMI ialah melakukan penatalaksanaan diet dengan 

menggunakan NCP yang dimulai dari assesment, diagnosis gizi, intervensi gizi, 

monitoring dan evaluasi. Metode yang digunakan dalam melakukan manajemen 

asushan gizi klinis ialah metode NCP (Nutrition Care Proses). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


