
DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Agus, Riyanto. 2013. Kapita Selekta Kursioner Pengetahuan Dan Sikap Dalam 

Penelitian Kesehatan. Jakarta: Salemba Medika 

AKG. 2019. Permenkes RI No. 75 Tahun 2013 tentang Angka Kecukupan Gizi 

yang Diajurkan bagi Bangsa indonesia. Jakarta: Mentri Kesehatan Ri.  

Ali, M dan M. Asrori. 2012. Psikologi Remaja Perkembangan Peserta Didik. 

Jakarta: PT. Bumi Aksara. 

Almatsier, Sunita. 2016. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka 

Utama. 

Andriani, M & Wirjatmadi, B. 2012. Pengantar Gizi Masyarakat. Jakarta: PT 

Fajar Interpratama Mandiri. 

Arikunto, S . 2010. Prosedur Penelitian: Suatu Pendekatan Praktek. Jakarta: 

Rineka Cipta 

Arsyad, Azhar, 2006. Media Pembelajaran.Jakarta: Raja Grafindo Persada. 

Arsyad, Azhar. 2011. Media Pembelajaran. Jakarta: Raja Grapindo Persada. 

Azwar S. 2013. Sikap Manusia: Teori dan Pengukurannya. Yogyakarta: Pustaka 

Pelajar 

Azwar, S. 2011. Sikap dan Perilaku. Dalam: Sikap Manusia Teori dan 

Pengukurannya. 2 nd ed. Yogyakarta: Pustaka Pelajar, 3-22. 

Basuki, A, dkk. 2017. Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku Hidup 

Bersih dan sehat Siswa SD Negeri IV Baturetno Kecamatan Baturetno 

Kabupaten Wonogiri.  [24 April 2020] 



Berawi KN, Hadi S, Lipoeto NI, Irza W, dan Jamsari. 2018. Dyslipidemia 

incidents between general obesity and central obesity of employees with 

obesity. Universitas Lampung. Biomedical and Pharmacology Journal. 

11(1): 201– 207. 

Burhan, FZ., Sirajuddin, S., Indriasari, R. 2013. Pola Konsumsi Terhadap 

Kejadian Obesitas Sentral Pada Pegawai Pemerintahan di Kantor 

Bupati Kabupaten Jeneponto. Makasar: Program Studi Ilmu Gizi 

Fakultas Kesehatan masyarakat Universitas Hasanuddin. 

Cecep Kustandi dan Bambang Sutjipto. 2013. Media Pembelajaran Manual dan 

Digital Edisi Kedua. Bogor: Ghalia Indonesia. 

Cristin Angelina, F. 2019. Efektifitas Pemanfaatan Media Gambar Bergerak dan 

Video Animasi terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Sikap Ibu tentang 

Gizi Seimbang pada Balita. Jurnal ISSN 2548-5695 (Online). Vol.10, 

No.2. http://www.ejurnal.poltekkestjk.ac.id/index.php/JK/article/view/1263 

[24 September 2020] 

Daryanto. 2010. Media Pembelajaran Peranannya Sangat Penting Dalam 

Mencapai Tujaun Pembelajaran. Yogyakarta: Gava Media 

Daryanto. 2013. Media Pembelajaran. Yogyakarta: Gava Media.  

Departemen Gizi dan Kesehatan Masyarakat FKM Universitas Indonesia. 2016. 

Gizi dan Kesehatan Masyarakat Edisi Revisi. Depok: PT. Rajagrafindo 

Persada.    

Elisa. 2017. Sikap dan faktor Yang Berpengaruh. Buku Ajar Keperawatan. Jakarta 

: Salemba Medika 

Fatha Rahman Agustin. 2020. Perbedaan Pengetahuan Gizi Seimbang Sebelum 

Dan Sesudah Pemberian Pendidikan Kesehatan Dengan Video Animasi. 

Artikel. Universitas Ngadi Waluyo. http://repository2.unw.ac.id/599/ [25 

September 2020] 

http://www.ejurnal.poltekkestjk.ac.id/index.php/JK/article/view/1263%20%5b24
http://www.ejurnal.poltekkestjk.ac.id/index.php/JK/article/view/1263%20%5b24
http://repository2.unw.ac.id/599/


Hanafiah, d an Suhana. 2010. Konsep Strategi Pembelajaran. Bandung: Refika 

Aditama   

Haryadi. 2012. Video Sebagai Media Layanan Bimbingan Konseling. Bandung : 

Prima Karya. 

Hasdianah, H. R. 2014. Gizi, Pemantapan Gizi, Diet, dan Obesitas. Yogyakarta : 

Nuha Medika. 

Hasibuan. 2009. Proses Belajar Mengajar. Bandung : PT. Remaja Rosdakarya 

Jahja, Yudrik. 2012. Psikologi Perkembangan. Jakarta : Kencana Prenada Media 

Group 

Jeffrey, A et al. (2009). Stronger Relationship Between Central Adiposity and C 

Reactive ProteIn In Older Women Than Men; Source Menopause: 16, 

84-89. 

Joko Muktiono. 2003. Menumbuhkan Minat Baca Pada Anak. Jakarta: PT. Elex 

Media Komputindo. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 2011. Standar Antropometri 

Penilaian Status Gizi Anak. Jakarta: Direktorat Jenderal Bina Gizi dan 

Kesehatan Ibu dan Anak. 

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia. 2017. Profil Kesehatan Peovinsi Jawa 

Timur Tahun 2017. Surabaya : Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur. 

Kementrian Kesehatan Reublik Indonesia. 2013. Riset Kesehatan Dasar Tahun 

2013. Jakarta : Badan Penelitian Dan Pengembangan. 

Kementrian Kesehatan Reublik Indonesia. 2018. Riset Kesehatan Dasar Tahun 

2018. Jakarta : Badan Penelitian Dan Pengembangan. 

Khansanah, N. 2012. Waspadai Beragam Penyakit Degeneratif Akibat Pola 

Makan. Cetakan Pertama. Yogyakarta : Penerbit Laksana 



Khasanah, N. 2012. Waspadai Beragam Penyakit Degeneratif Akibat Pola 

Makan. Cetakan Pertama. Yogyakarta: Penerbit Laksana. 

Kusharto, C.M., I.D.N Supariasa. 2014. Survei Konsumsi Gizi. Yogyakarta: Graha 

Ilmu. 

Kusumadana, Reni. 2016. Pengaruh Penggunaan Media Video”Diva The Series” 

Terhadap Kecerdasan Emosional Anak Kelompok A TK ABA Kuncen II 

Yogyakarta. Skripsi Pendidikan Guru PAUD Universitas Negeri 

Yogyakarta.  

Linawati L. 2013. Tingkat Pengetahuan Wanita Usia Subur Tentang Kista 

Ovarium Di Desa Jabung Sragen Tahun 2013. Jurnal Kesehatan Sekolah 

Tinggi Kesehatan Kusuma Husada Surakarta. 

Lubis, N.M. 2013. Psikologi Kespro Wanita dan Perkembangan Reproduksinya 

Ditinjau dari Aspek Fisik dan Psikologi. Jakarta:Kencana Prenada Media 

Group.  

Mahnun, Nunu. 2012. Media Pembelajaran (Kajian terhadap Langkah-langkah 

Pemilihan Media Imolementasinya dalam Pembelajaran. Jurnal. UIN 

UsakaRiau.http://ejournal.uinsuska.ac.id/index.php/Anida/article/view/3

10 [25 Mei 2021] 

Marmi. 2013. Gizi Dalam Kesehatan Reproduksi. Yogyakarta : Pustaka Pelajar 

Mitayani dan S. Wiwi. 2010. Buku Saku Ilmu Gizi. Jakarta: Trans Info Media. 

Mufidah, Sayyidah & Muthoharoh. 2018. Media Pembelajaran “PopUp Book” 

Sebagai Alternatif Pembelajaran Kosakata Bahasa Arab Yang Mudah Dan 

Menyenangkan Untuk Siswa Sekolah Dasar. Universitas Negeri 

Malang.Artikel. ISN 2598-0637. http://prosiding.arab-

um.com/index.php/semnasbama/article/viewFile/231/220 [25 April 2020] 

http://ejournal.uinsuska.ac.id/index.php/Anida/article/view/310%20%5b25
http://ejournal.uinsuska.ac.id/index.php/Anida/article/view/310%20%5b25
http://prosiding.arab-um.com/index.php/semnasbama/article/viewFile/231/220%20%5b25
http://prosiding.arab-um.com/index.php/semnasbama/article/viewFile/231/220%20%5b25


Mulyadi, M. Isra. 2018. Efektifitas Pendidikan Kesehatan Dengan Media Video 

Terhadap Tingkat Pengetahuan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat. Jurnal. 

STIKES Suaka Insan : Banjarmasin. 

http://journal.stikessuakainsan.ac.id/index.php/jksi/article/view/111 [24 

September 2020] 

Notoadmodjo. 2007. Promosi Kesehatan Dan Perilaku. Jakarta: Rineka Cipta 

Notoadmodjo. 2014. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta 

Notoatmodjo. 2012. Promosi kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

Nurmalina, L. 2011. Pencegahan dan Manajemen Obesitas untuk Keluarga. 

Bandung: Elex Media Komputin. 

Nursalam. 2017. Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan Praktis. 

Jakarta : Salemba medika 

Nurul Lolona, L. 2015. Pengaruh Pemberian Media Animasi Terhadap Perubahan 

Pengetahuan Dan Sikap Gizi Seimbang Pada Siswa Kelas VI Sekolah 

Dasar Negeri Tanjung Duren Utara 01 Pagi Jakarta Barat. Skripsi. 

Universitas Esa Unggul: Jakarta. file:///C:/Users/m/Downloads/UEU-

Undergraduate-5874 SKRIPSI%20NURUL.pdf [25 September 2020] 

Oktaviani, W. D., Saraswati, L. D., Rhfiludin, Z. 2012. Hubungan Kebiasaan 

Konsumsi Fast Food, Aktivitas Fisik, Pola Konsumsi, Karakteristik 

Remaja dan Orang Tua dengan Indeks Massa Tubuh (Studi Kasus pada 

Siswa SMA Negri 9 Semarang Tahun 2012). Jurnal Kesehatan 

Masyarakat, I(7). http://eprints.undip.ac.id/38335/ [25 Mei 2021] 

Proverawati, A. 2010. Obesitas dan Gangguan Perilaku Makan pada Remaja. 

Yogyakarta: Nuha Medika. 

http://journal.stikessuakainsan.ac.id/index.php/jksi/article/view/111%20%5b24
file:///C:/Users/m/Downloads/UEU-Undergraduate-5874%20SKRIPSI%20NURUL.pdf
file:///C:/Users/m/Downloads/UEU-Undergraduate-5874%20SKRIPSI%20NURUL.pdf
http://eprints.undip.ac.id/38335/


Purtiantini. 2010. Hubungan Pengetahuan dan Sikap Mengenai Pemilihan 

Makanan Jajanan dan Perilaku Anak Memilih Makanan di SD IT 

Muhammadiyah Al Kautsar Gumpang Kartasura. Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. Skripsi. http://eprints.ums.ac.id/9535/ [ 13 

April 2020] 

Riza Faizal A. 2014. Hubungan Tingkat Aktivitas dan Perilaku Makan Dengan 

Kejadian Obesitas Pada Siswa – Siswi Madrasah Ibtida’Iyah 

Pembangunan Jakarta. Skripsi. Jakarta: UIN Syarif Hidayatullah. 

http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/27211/1/AHMA

D%20RIZA%20FAISAL%20HERZE-FKIK.pdf  [29 Agustus 2020] 

Sa’id, M. A. 2015. Paduan Praktis Seni Menididik dan Berinteraksi Dengan 

Remaja..Yogyakarta: Semesta Hikmah. 

Sarwono, S.W. 2012. Psikologi Remaja. Jakarta: PT. Raja Grafindo Persada. 

Sarwono. 2012. Psikologi Remaja Edisi Revisi. Jakarta: Rajawali Pers.  

Sastroasmoro, S dan I, Sofyan. 2010. Dasar - Dasar Metodologi Penelitian Klinis. 

Edisi ke-3. Jakarta: Sagung Seto. 

Sudargo, T., Freitag, H., Kusmayanti, NA. 2014. Pola Makan dan Obesitas. 

Yogyakarta: Gadjah Mada University Press. 

Sugiyono. 2013. Metode Penelitian Pendidikan (Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D). Bandung: CV Alfabeta. 

Sugiyono. 2017. Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D. Bandung: CV Alfabeta. 

Sukiman. 2012. Pengembangan Media Pembelajaran. Yogyakarta: PT Pustaka 

Insan. 

http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/27211/1/AHMAD%20RIZA%20FAISAL%20HERZE-FKIK.pdf
http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/27211/1/AHMAD%20RIZA%20FAISAL%20HERZE-FKIK.pdf


Sulistyoningsi, H. 2012. Gizi Untuk Kesehatan Ibu dan Anak. Jakarta : Graha 

Ilmu. 

Supariasa, I.D.N., B. Bakri, dan I. Fajar 2013. Penilaian Status Gizi. Jakarta: 

EGC. 

Suprihatiningrum, J. 2013. Strategi Pembelajaran Teori dan Aplikasi. Cetakan 

pertama. Yogyakarta: Ar-Ruz Media.  

Triana D dkk. 2000. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kebiasaan Remaja dalam 

Mengkonsumsi Makanan Siap Saji dan Tradisional di SMUN 6 dan 

SMUN 46 jakarta Selatan. Media Gii dan keluarga, XXIV (1) : 14-136  

Waryana. 2016. Promosi Kesehatan, Penyuluhan, dan Pemberdayaan 

Masyarakat. Yogyakarta: Nuha Medika. 

Whitney, E & Rolfes, S.R. 2011. Understanding nutrition (12th ed). USA: 

Wadsworth, Cengage Learning. 

Widyantara, K, R, Zuraida, dan A Wahyuni. 2013. Hubungan Kebiasaan Makan 

Makanan Cepat Saji (Fast Food), Aktifitas Fisik, dan Pengetahuan Gizi 

dengan status gizi Mahasiswa FK Unila Angkatan 2013. Jurnal 

Kesehatan ISSN 2337-377 [6 Maret 2020] 

Yekti, M dan A. Wulandari. 2010. Cara Jitu mengatasi Kegemukan. Yogyakarta: 

Andi. 

 


