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RINGKASAN 

 Perancangan Media Edukasi Pencegahan Polineuropati Diabetik Pada Pasien 

Diabetes Melitus Di RSI Surabaya Jemursari. Nursandra Yuniana Putri, NIM 

G43230017, Tahun 2026, 60 hlm, Program Studi Sarjana Terapan Promosi 

Kesehatan, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, Dhyani Ayu 

Perwiraningrum, S.KM., M.P.H.  (Dosen Pembimbing 1) dan Zainul Abidin, S.Kep 

Ns (Pembimbing Praktisi). 

 Polineuropati diabetik merupakan salah satu komplikasi Diabetes Melitus 

yang dapat menyebabkan gangguan saraf. Berdasarkan data RSI Surabaya 

Jemursari, terdapat 6.753 pasien dengan polineuropati diabetik sehingga diperlukan 

upaya promotif dan preventif melalui media edukasi. 

 Kegiatan magang ini bertujuan merancang media edukasi pencegahan 

polineuropati diabetik menggunakan model Four-D (4D) yang meliputi Define, 

Design, Develop, dan Disseminate. 

 Hasil kegiatan berupa media edukasi poster, leaflet, dan video animasi yang 

memuat pengertian, gejala, faktor risiko, serta pencegahan dan pengendalian 

polineuropati diabetik. Media dikembangkan secara komunikatif agar mudah 

dipahami pasien dan keluarga. 

 Media kemudian disebarluaskan melalui area pelayanan, WhatsApp, leaflet 

pada meja layanan, serta saluran edukasi rumah sakit untuk mendukung 

peningkatan pengetahuan pasien mengenai pencegahan dan pengendalian 

polineuropati diabetik. 

Kata kunci: Polineuropati Diabetik, Diabetes Melitus, Media Edukasi, Promosi 

Kesehatan. 
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