RINGKASAN

Kegiatan magang mahasiswa dilaksanakan di RSUD Haji Provinsi Jawa
Timur pada tanggal 10 Agustus sampai 11 September 2026 dengan fokus kegiatan
pada perancangan media audio visual dan media cetak promosi kesehatan mengenai
HIV/AIDS di Klinik Darul Hafidz Instalasi Rawat Jalan Lantai 3. Kegiatan ini
dilatarbelakangi oleh masih adanya keterbatasan pemahaman masyarakat mengenai
HIV, khususnya terkait cara penularan, pencegahan, pemeriksaan, pengobatan, serta
masih adanya stigma dan diskriminasi terhadap Orang dengan HIV (ODHIV).
Selain itu, ketersediaan media promosi kesehatan mengenai HIV di lingkungan
klinik masih terbatas, sehingga diperlukan media edukasi yang informatif, menarik,
sederhana, dan mudah dipahami oleh pasien maupun pengunjung.

Metode pengembangan media yang digunakan dalam kegiatan magang ini
adalah model 4D yang terdiri dari tahap Orientasi dan Observasi, Define, Design,
Develop, dan Disseminate, serta dilengkapi dengan kegiatan Monitoring dan
Evaluasi. Pada tahap Define dilakukan observasi lapangan, wawancara dengan
petugas kesehatan, analisis masalah kesehatan, karakteristik sasaran, kebutuhan
informasi, serta penentuan materi yang akan dikembangkan. Hasil analisis
menunjukkan bahwa sasaran membutuhkan informasi mengenai pengertian
ODHA, langkah penting bagi ODHA, penerapan hidup sehat dan produktif bersama
HIV, serta perawatan diri dan keluarga bagi pasien paliatif HIV.

Hasil Uji coba terbatas kepada 10 responden di Klinik Darul Hafidz Instalasi
Rawat Jalan Lantai 3 menunjukkan tanggapan positif terhadap isi, bahasa, gambar,
dan tampilan Poster. Media kemudian disempurnakan dan disebarluaskan di Klinik
Darul Hafidz Instalasi Rawat Jalan Lantai 3 RSUD Haji Provinsi Jawa Timur
sebagai media edukasi dan informasi bagi pasien, orang tua, pendamping anak,
serta pengunjung.

Berdasarkan hasil kegiatan, media poster “HIV/AIDS Dapat Dicegah
Melalui ABCDE” dikembangkan sebagai media promosi kesehatan yang memuat
informasi mengenai pengertian ABCDE serta langkah-langkah penting dalam

menjaga kesehatan, seperti melakukan hubungan seks aman, setia dengan pasangan



anda, selalu menggunakan kondom saat berhubungan seks, jauhi penyalahgunaan
narkotika, serta pastikan selalu menggunakan jarum suntik dan alat medis yang
steril di sarana pelayanan kesehatan. Media poster ini diharapkan dapat membantu
menyampaikan informasi HIV/AIDS secara sederhana, menarik, dan mudah
dipahami oleh pasien maupun masyarakat, serta mendukung kegiatan promosi

kesehatan di RSUD Haji Provinsi Jawa Timur.



