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Kegiatan magang ini dilaksanakan di Rumah Sakit Islam (RSI) Jemursari
dengan tujuan untuk mengembangkan kemampuan mahasiswa dalam merancang
dan mengimplementasikan media edukasi kesehatan yang sesuai dengan kebutuhan
sasaran. Judul kegiatan magang ini adalah “Perancangan Media Edukasi Kesehatan
tentang Pengendalian Hipertensi di RSl Jemursari Surabaya.” Hipertensi
merupakan salah satu masalah kesehatan yang memerlukan pengendalian secara
berkelanjutan karena dapat meningkatkan risiko terjadinya berbagai komplikasi
apabila tidak dikendalikan dengan baik. Oleh karena itu, diperlukan edukasi
kesehatan yang informatif dan mudah dipahami untuk meningkatkan pemahaman
masyarakat mengenai upaya pengendalian hipertensi.

Kegiatan magang ini berfokus pada proses perancangan media edukasi
kesehatan berupa poster, leaflet, dan video animasi yang digunakan untuk
mendukung kegiatan Promosi Kesehatan Rumah Sakit (PKRS). Perancangan media
dilakukan menggunakan model pengembangan 4-D, yaitu Define, Design, Develop,
dan Disseminate. Tahap Define dilakukan untuk mengidentifikasi kebutuhan
media, tahap Design dilakukan dengan merancang konsep dan tampilan media,
tahap Develop dilakukan melalui proses produksi, validasi, dan revisi media,
sedangkan tahap Disseminate dilakukan dengan penyebarluasan media melalui
saluran WhatsApp RSI Jemursari Surabaya.

Hasil dari kegiatan ini berupa tiga media edukasi kesehatan tentang
pengendalian hipertensi, yaitu poster, leaflet, dan video animasi. Media
dikembangkan dengan memperhatikan ketepatan materi, kejelasan pesan,
keterbacaan, tampilan visual, dan kesesuaian dengan sasaran. Melalui kegiatan ini,
mahasiswa memperoleh pengalaman dalam menerapkan ilmu promosi kesehatan,
khususnya dalam proses perancangan dan pengembangan media edukasi,
sedangkan pihak RSI Jemursari Surabaya memperoleh media yang dapat
mendukung pelaksanaan kegiatan promosi kesehatan mengenai pengendalian

hipertensi.
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