RINGKASAN

Laporan magang ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memenuhi tugas
akademik sekaligus memberikan pengalaman langsung kepada mahasiswa
Kegiatan magang di Rumah Sakit Gigi dan Mulut Universitas Gadjah Mada
(RSGM UGM) dilaksanakan sebagai bagian dari kegiatan pengembangan
media promosi kesehatan. Berdasarkan hasil observasi awal dan diskusi dengan
tenaga kesehatan, pasien ortodonsia yang menggunakan behel menjadi salah
satu sasaran yang dapat diberikan edukasi terkait perawatan behel. Penggunaan
behel memerlukan perhatian khusus karena terdapat komponen seperti bracket
dan kawat yang perlu dirawat selama menjalani perawatan ortodonti. Oleh
karena itu, diperlukan media promosi kesehatan yang dapat menyampaikan
informasi perawatan behel secara sederhana, menarik, dan mudah dipahami
oleh pasien. Pengembangan media dilakukan menggunakan tahapan 4D, yaitu
Define, Design, Develop, dan Disseminate. Pada tahap Define, dilakukan
identifikasi masalah melalui observasi dan wawancara dengan dokter spesialis
ortodonsia untuk mengetahui kebutuhan informasi yang sesuai dengan kondisi
pasien. Hasil konsultasi menjadi dasar dalam menentukan materi media, dengan
fokus pada perawatan behel, bagian yang perlu diperhatikan, alat yang dapat
digunakan, hal-hal yang perlu dihindari, kontrol rutin, serta perawatan mandiri
menggunakan orthodontic wax apabila terjadi gesekan.

Tahap Design dilakukan dengan merancang media promosi kesehatan yang
terdiri dari poster, leaflet, dan media audiovisual. Poster dirancang dengan
informasi yang singkat dan menarik untuk memberikan pesan utama mengenai
perawatan behel, sedangkan leaflet memuat informasi yang lebih rinci sehingga
dapat dibawa dan dibaca kembali oleh pasien. Media audiovisual dirancang
sebagai media pendukung yang dapat memberikan gambaran mengenai
perawatan behel secara lebih mudah dipahami. Selanjutnya, desain dan materi
media akan melalui proses konsultasi dan validasi dengan dokter spesialis
ortodonsia sebelum dikembangkan dan digunakan.
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