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RINGKASAN 

Laporan magang ini berjudul “Pengembangan Media Promosi Kesehatan 

tentang Pencegahan BBLR Menggunakan Metode 4D di Rumah Sakit Akademik 

UGM Yogyakarta.” Kegiatan magang dilaksanakan pada 10 Agustus–11 

September 2026 dengan tujuan mengembangkan media edukasi pencegahan Bayi 

Berat Lahir Rendah (BBLR) bagi ibu hamil dan keluarga. Berdasarkan hasil analisis 

situasi, ditemukan sebanyak 383 kasus BBLR di RSA UGM serta masih terbatasnya 

media edukasi khusus mengenai pencegahannya. Pengembangan media 

menggunakan metode 4D yang meliputi Define, Design, Develop, dan Disseminate, 

melalui tahapan identifikasi kebutuhan informasi, perancangan, produksi, validasi, 

uji coba terbatas, serta penyebarluasan media. Hasil kegiatan berupa booklet, 

poster, dan video animasi 3D yang memuat informasi mengenai pengertian, faktor 

risiko, dampak, serta upaya pencegahan BBLR. Hasil validasi ahli materi dan ahli 

media menunjukkan bahwa ketiga media memenuhi kategori layak hingga sangat 

layak untuk digunakan sebagai sarana edukasi kesehatan. Uji coba terbatas kepada 

10 sasaran juga menunjukkan penerimaan yang sangat baik terhadap media yang 

dikembangkan. Media tersebut diharapkan dapat mendukung kegiatan Promosi 

Kesehatan Rumah Sakit (PKRS) dalam menyampaikan informasi yang menarik, 

mudah dipahami, serta mendorong kesadaran ibu hamil dan keluarga mengenai 

pentingnya pencegahan BBLR sejak masa kehamilan. 

 

 

 

 

 


