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RINGKASAN 

Laporan magang ini berjudul “Analisis Manajemen Program Promosi 

Kesehatan Berbasis ILP terhadap Rendahnya Capaian Sasaran Dewasa di 

Puskesmas Umbulharjo I Kota Yogyakarta.” Kegiatan magang dilaksanakan di 

Puskesmas Umbulharjo I Kota Yogyakarta sebagai salah satu fasilitas pelayanan 

kesehatan tingkat pertama yang menyelenggarakan pelayanan berbasis ILP. Tujuan 

pelaksanaan magang ini adalah menganalisis penerapan fungsi manajemen promosi 

kesehatan yang meliputi planning, organizing, actuating, dan controlling (POAC) 

dalam pelaksanaan program ILP. Hasil kegiatan magang menunjukkan bahwa 

perencanaan program dilakukan berdasarkan hasil Survey Mawas Diri (SMD), 

Musyawarah Masyarakat Desa (MMD), serta analisis capaian indikator program 

sebagai dasar penentuan prioritas masalah. Pengorganisasian dilaksanakan melalui 

pembagian tugas antara penanggung jawab program, tenaga kesehatan, dan kader 

kesehatan di setiap wilayah kerja. Pelaksanaan program dilakukan melalui kegiatan 

pelayanan ILP di posyandu yang mencakup pendaftaran, pemeriksaan kesehatan, 

pencatatan, pelayanan kesehatan, serta edukasi kepada masyarakat. Sementara itu, 

monitoring dan evaluasi dilakukan melalui pelaporan rutin, rapat koordinasi, dan 

lokakarya mini. Namun demikian, capaian sasaran pada kelompok dewasa masih 

belum optimal, ditunjukkan dengan rendahnya partisipasi masyarakat dewasa 

dalam kegiatan pelayanan kesehatan. Hal ini dipengaruhi oleh keterbatasan waktu 

masyarakat serta belum optimalnya peran kader dalam menjangkau dan memantau 

kelompok dewasa. Sebagai alternatif pemecahan masalah, penulis mengusulkan 

inovasi program Posbindu Komunitas Terpadu, yaitu pelayanan kesehatan berbasis 

komunitas yang memanfaatkan pertemuan rutin masyarakat seperti PKK, RT, dan 

RW. Program ini diharapkan dapat meningkatkan partisipasi masyarakat dewasa, 

memperluas cakupan skrining kesehatan, serta mendukung peningkatan capaian 

program ILP. Melalui kegiatan magang ini, mahasiswa juga memperoleh 

pengalaman dalam menganalisis manajemen program kesehatan serta menyusun 

alternatif pemecahan masalah sesuai kondisi di lapangan. 


