
RINGKASAN 

Kegiatan magang mahasiswa di Puskesmas Sawah Pulo Surabaya berfokus pada 

pelaksanaan kelas ibu hamil (KEBULI). Program ini bertujuan untuk meningkatkan 

pengetahuan, sikap, dan keterampilan ibu hamil terkait perawatan kehamilan, persiapan 

persalinan, masa nifas, serta perawatan bayi baru lahir. Selama pelaksanaan kegiatan, peserta 

menunjukkan minat dan partisipasi yang cukup baik melalui diskusi dan praktik yang diberikan 

Program kelas ibu hamil (KEBULI) di Puskesmas Sawah Pulo memberikan manfaat 

bagi ibu hamil dalam meningkatkan pengetahuan dan kesiapan selama masa kehamilan, 

persalinan, nifas, serta perawatan bayi baru lahir. Agar pelaksanaan program semakin efektif, 

diperlukan upaya sosialisasi yang lebih luas serta dukungan aktif dari keluarga dan lingkungan 

sekitar. Dengan demikian, program dapat berjalan secara optimal dan berkontribusi dalam 

meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai pentingnya mengikuti kelas ibu hamil. 

Program kelas ibu hamil (KEBULI) tidak hanya fokus pada peningkatan pengetahuan, 

tetapi juga mendorong terbentuknya perilaku kesehatan yang lebih baik pada ibu hamil. 

Dengan adanya pemahaman yang lebih baik diharapkan ibu hamil dapat lebih mandiri dalam 

menjaga kesehatan diri dan janinnya serta mampu mengambil keputusan tepat terkait 

pelayanan kesehatan yang diperlukan. Kegiatan ini juga menjadi wadah untuk mempererat 

hubungan antara ibu hamil dengan tenaga kesehatan sehingga peserta lebih nyaman untuk 

berkonsultasi mengenai permasalahan yang dihadapi selama kehamilan.  
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