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RINGKASAN 

Pengembangan Media Edukasi Kesehatan Berbasis Model 4D tentang 

Gastroenteritis di Rumah Sakit Akademik UGM,  

Meilani Firdauzy, NIM G43231029, Tahun 2026, Program Studi Promosi 

Kesehatan, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember. 

Gastroenteritis masih menjadi salah satu masalah kesehatan yang berkaitan dengan 

diare, muntah, dan risiko dehidrasi. Di Rumah Sakit Akademik UGM, tercatat 1.299 

kasus rawat jalan gastroenteritis pada tahun 2025. Permasalahan tersebut juga 

berkaitan dengan faktor perilaku dan lingkungan, seperti kebersihan tangan, 

keamanan makanan dan minuman, sanitasi, serta penggunaan air bersih sehingga 

diperlukan media promosi kesehatan untuk mendukung penyampaian informasi 

kepada sasaran. 

Kegiatan magang ini bertujuan mengembangkan media edukasi kesehatan tentang 

gastroenteritis bagi masyarakat usia 20–55 tahun di Rumah Sakit Akademik UGM 

menggunakan model 4D yang terdiri atas Define, Design, Develop, dan 

Disseminate. Tahap Define meliputi identifikasi masalah dan analisis sasaran serta 

kebutuhan informasi, Design meliputi penyusunan materi dan konsep media, 

Develop meliputi produksi, validasi, dan uji coba terbatas kepada 10 orang sasaran, 

sedangkan Disseminate dilakukan melalui penyebarluasan media. 

Hasil pengembangan menghasilkan tiga media promosi kesehatan, yaitu booklet, 

infografis, dan video edukasi yang memuat informasi mengenai gastroenteritis. 

Hasil validasi ahli media menunjukkan booklet memperoleh kelayakan 78,33% 

(Layak), infografis 80,00% (Layak), dan video edukasi 86,67% (Sangat Layak). Uji 

coba terbatas menunjukkan ketiga media dapat diterima dengan baik oleh sasaran 

dan selanjutnya disebarluaskan melalui sarana edukasi yang tersedia di Rumah 

Sakit Akademik UGM. 
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