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RINGKASAN 

 

Laporan magang ini berjudul “Perancangan Media Promosi Kesehatan dalam 

Pengendalian Hipertensi di RSUD Panembahan Senopati”. Kegiatan magang 

dilaksanakan di RSUD Panembahan Senopati pada tanggal 10 Agustus sampai 12 

September 2026. Kegiatan dilakukan melalui tahapan 4D (Define, Design, Develop, 

dan Disseminate) dengan menghasilkan media promosi kesehatan berupa video 

animasi, infografis, dan stiker pengingat hipertensi. Pada tahap Define 

(Pendefinisian) dilakukan analisis situasi berdasarkan data 10 besar penyakit rawat 

jalan tahun 2025, wawancara dengan pihak PKRS, serta identifikasi kebutuhan 

sasaran. Hipertensi dipilih sebagai topik karena termasuk dalam 10 besar penyakit 

dan memerlukan edukasi mengenai pengendalian hipertensi melalui penerapan 

perilaku hidup sehat, khususnya bagi sasaran lansia. Pada tahap Design 

(Perancangan) dilakukan penentuan konsep, format, dan isi media serta penyusunan 

storyboard sebagai dasar pengembangan. Tahap Develop (Pengembangan) meliputi 

pembuatan video animasi, infografis, dan stiker pengingat, kemudian dilakukan 

validasi media dan materi, revisi, serta uji coba terbatas. Hasil validasi 

menunjukkan bahwa media yang dikembangkan termasuk dalam kategori sangat 

layak. Pada tahap Disseminate (Penyebaran), infografis dan stiker pengingat 

digunakan sebagai media pendukung edukasi, sedangkan video animasi disiapkan 

sebagai media edukasi digital. Hasil uji coba terbatas menunjukkan bahwa seluruh 

media memperoleh kategori sangat layak. Evaluasi dilakukan untuk mengetahui 

kelayakan media serta tanggapan awal sasaran terhadap media yang dikembangkan. 

 

 

 

 

 


