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Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) tatanan rumah tangga merupakan
upaya promotif dan preventif untuk meningkatkan derajat kesehatan masyarakat.
Hasil Survei PHBS Rumah Tangga tahun 2024 menunjukkan cakupan rumah
tangga ber-PHBS di wilayah kerja Puskesmas Jetis baru mencapai 80% dari target
100%, dengan indikator terendah anggota keluarga tidak merokok (63%) dan
pemberian ASI eksklusif (87,77%). Magang yang dilaksanakan pada 29 Juni — 1
Agustus 2026 ini bertujuan menganalisis penerapan manajemen promosi kesehatan
dalam pendataan PHBS tatanan rumah tangga melalui pendekatan fungsi
manajemen POAC, dengan metode telaah dokumen, observasi, wawancara, dan
partisipasi langsung.

Hasil kegiatan menunjukkan keempat fungsi manajemen telah diterapkan:
perencanaan melalui analisis situasi hingga penentuan prioritas masalah (USG) dan
akar penyebab masalah (fishbone).pengorganisasian melalui pembentukan tim
berdasarkan Surat Keputusan serta koordinasi lintas program dan lintas sektor;
pelaksanaan melalui advokasi, mobilisasi kader, kunjungan rumah, pendataan, dan
edukasi; serta pengendalian melalui monitoring dan evaluasi pada Lokakarya Mini.
Sebagai tindak lanjut, disusun Leaflet edukasi bahaya Thirdhand Smoke untuk
mendukung capaian indikator rumah tangga bebas asap rokok. Puskesmas Jetis
disarankan memperkuat edukasi PHBS, koordinasi dengan kader dan lintas sektor,

serta pendataan secara berkala.
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