
4 

 

RINGKASAN 

Praktik Kerja Lapangan (PKL) Manajemen Intervensi Gizi dilaksanakan oleh 

Valientina Eryan Pratiwi (G42182020), Program Studi D-IV Gizi Klinik, Jurusan 

Kesehatan, Politeknik Negeri Jember tahun 2021, di RW 008 Kecamatan Lumajang, 

Kelurahan Ditotrunan, Kabupaten Lumajang dengan kegiatan Program Penyuluhan 

Pencegahan Stunting. 

Intervensi meliputi konsultasi individu, penyuluhan kelompok, pelatihan 

pengolahan pangan lokal, dan pengembangan teknologi tepat guna. Penyuluhan 

stunting dan pedoman gizi seimbang dilaksanakan 09 Oktober 2021 dengan 6 

responden melalui pretest, pemberian materi menggunakan PPT dan voice note, tanya 

jawab, serta posttest. Hasilnya menunjukkan peningkatan pengetahuan responden. 

Pelatihan pengolahan Bolu Kukus Pisang dilaksanakan 10 Oktober 2021 pukul 09.00 

WIB menggunakan video dan PPT, dilanjutkan diskusi dan posttest, yang juga 

menunjukkan peningkatan pengetahuan. Pengembangan teknologi tepat guna 

memanfaatkan pisang sebagai pangan lokal.  

 

 

 

 

 

 

 

 


