RINGKASAN

Kegiatan praktik magang di Puskesmas Gondomanan memberikan
pengalaman langsung bagi mahasiswa dalam memahami pelaksanaan program
promosi kesehatan di tingkat pelayanan primer. Selama kegiatan, mahasiswa terlibat
dalam beberapa program utama, yaitu Selasa Menyapa sebagai penyuluhan rutin
mingguan di ruang tunggu puskesmas, kegiatan edukasi keliling melalui Mobling
bersama Dinas Kesehatan, survei perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS), skrining
perilaku merokok pada siswa SMA, pendampingan posyandu balita, serta pembuatan
media edukasi kesehatan.

Program Selasa Menyapa menjadi fokus utama karena mencerminkan proses
manajemen promosi kesehatan mulai dari perencanaan, pelaksanaan, hingga evaluasi.
Kegiatan ini dijalankan secara konsisten setiap minggu meskipun menghadapi
kendala seperti keterbatasan narasumber, media cetak yang berlebih, dan keterbatasan
umpan balik dari pengunjung. Namun, dengan dukungan koordinator dan tim
promkes, program tetap berjalan dan mampu memberikan edukasi singkat kepada
pasien, khususnya kelompok lansia yang dominan hadir di puskesmas.

Secara keseluruhan, magang ini memperlihatkan bahwa manajemen program
promosi kesehatan di Puskesmas Gondomanan telah berjalan dengan baik, meskipun
masih diperlukan perbaikan dalam hal perencanaan materi, evaluasi partisipatif, dan
penyesuaian metode edukasi sesuai karakteristik sasaran. Pengalaman ini
memberikan pembelajaran penting bagi mahasiswa dalam menghubungkan teori

dengan praktik nyata di lapangan.



