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ABSTRAK 

PROGRAM ASISTENSI REHABILITASI SOSIAL (ATENSI) BERDAYA: 

PENDAMPINGAN PADA ORANG DENGAN HIV/AIDS (ODHA) DAN 

KELOMPOK RENTAN DI WILAYAH INTERVENSI YAYASAN LASKAR 

Muhammad Syirojd Arvany NIM. G43220033 

 

Permasalahan HIV/AIDS di wilayah kerja Yayasan Laskar, khususnya di Desa 

Grenden, Kecamatan Puger, memiliki kompleksitas yang tinggi karena berkaitan erat 

dengan determinan sosial dan ekonomi. Berdasarkan analisis situasi, ditemukan bahwa 

tantangan utama bukan hanya pada aspek klinis, melainkan tingginya stigma, 

diskriminasi, serta minimnya dukungan psikososial yang menyebabkan rendahnya 

keberfungsian sosial Orang dengan HIV/AIDS (ODHA) dan kelompok rentan. 

Kegiatan magang ini bertujuan untuk merancang dan mengimplementasikan strategi 

promosi kesehatan melalui pendekatan rehabilitasi sosial guna mengatasi permasalahan 

tersebut. Metode pemecahan masalah dilakukan melalui siklus manajemen masalah 

yang meliputi identifikasi masalah, penentuan prioritas masalah menggunakan metode 

USG (Urgency, Seriousness, Growth), serta analisis akar masalah dengan diagram 

Fishbone. Hasil analisis menunjukkan bahwa prioritas masalah utama adalah belum 

optimalnya dukungan psikososial dan akses rehabilitasi sosial bagi kelompok rentan. 

Sebagai solusi, dikembangkan program "ATENSI BERDAYA" (Asistensi Rehabilitasi 

Sosial Berbasis Pemberdayaan). Intervensi ini mencakup layanan konseling 

psikososial, edukasi kesehatan mental untuk mengurangi stigma diri (internalized 

stigma), serta fasilitasi akses terhadap layanan sosial dasar. Hasil kegiatan 

menunjukkan adanya peningkatan pemahaman dan penerimaan diri pada kelompok 

sasaran, serta terbentuknya lingkungan yang lebih suportif. Program ini 

merekomendasikan perlunya integrasi layanan kesehatan fisik dan dukungan 

psikososial yang berkelanjutan untuk meningkatkan kualitas hidup ODHA secara 

holistik. 
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