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RINGKASAN 

Kegiatan magang ini dilaksanakan di Yayasan LASKAR (Langkah Sehat dan 

Berkarya) yang berlokasi di wilayah intervensi Kecamatan Puger, Kabupaten Jember, 

pada tanggal 03 November sampai dengan 20 Desember 2025. Kegiatan magang 

berfokus pada pelaksanaan kampanye personal hygiene pada Wanita Pekerja Seks 

(WPS) lanjut usia sebagai bagian dari pengembangan program promosi kesehatan. 

Kegiatan ini dilatarbelakangi oleh rendahnya akses edukasi kesehatan serta tingginya 

risiko gangguan kesehatan pada WPS lansia akibat praktik kebersihan diri yang belum 

optimal. 

Metode pelaksanaan kegiatan meliputi observasi lapangan, wawancara dengan 

stakeholder, perencanaan program, koordinasi lintas sektor, serta pelaksanaan edukasi 

personal hygiene secara individual dengan pendekatan mobile. Edukasi diberikan 

secara langsung di lokasi aktivitas WPS lansia dengan pendekatan komunikasi 

interpersonal yang sederhana dan menyesuaikan kondisi fisik serta kebutuhan sasaran. 

Evaluasi kegiatan dilakukan melalui pengamatan langsung, wawancara singkat, dan 

pengisian lembar kepuasan peserta untuk menilai pemahaman dan penerimaan materi. 

Hasil kegiatan menunjukkan adanya peningkatan pemahaman dan kesadaran 

WPS lanjut usia mengenai pentingnya menjaga personal hygiene, khususnya 

kebersihan tubuh dan area genital, sebagai upaya pencegahan infeksi dan peningkatan 

kualitas hidup. Peserta menunjukkan respon positif dan keterlibatan aktif selama 

kegiatan berlangsung. Secara keseluruhan, kampanye personal hygiene ini dapat 

dilaksanakan dengan baik dan diharapkan menjadi dasar penguatan program promosi 

kesehatan yang berkelanjutan bagi kelompok rentan di wilayah intervensi Yayasan 

LASKAR. 

 

 

  


