
RINGKASAN 

 

ISPA menjadi masalah utama di wilayah tambang kapur Puger karena debu dari 

pengeboran, penggilingan, dan truk pengangkut menyebabkan iritasi pernapasan, 

dengan 46 kasus tercatat pada November 2025 di Puskesmas Puger. Tujuan umum 

mencakup kontribusi promosi kesehatan berbasis kebutuhan lokal, sementara tujuan 

khusus meliputi deskripsi pelaksanaan edukasi, identifikasi hasil, faktor 

pendukung/penghambat, serta monitoring-evaluasi. 

Kegiatan melibatkan analisis kebutuhan, perancangan dan implementasi pada 

26 November 2025 di 6 titik tambang. Kolaborasi dengan Babinsa, Bhabinkamtibmas, 

perangkat desa, dan Puskesmas Puger menjangkau 23 pekerja (usia 20-60 tahun), 

dengan edukasi tentang gejala ISPA, pencegahan (masker, APD), dan distribusi 46 

masker. Dilakukan monitoring untuk melihat bagaimana kegiatan ini dapat diterapkan 

oleh masyarakat. 

Survei kepuasan menggunakan skala likert menunjukkan peserta setuju materi 

mudah dipahami dan menambah wawasan. Monitoring 10 Desember 2025 terdapat 

peningkatan penggunaan masker di beberapa titik, faktor pendukung termasuk sinergi 

lintas sektor, sementara penghambat adalah waktu kerja dan akses area tambang. 

Program berhasil meningkatkan pengetahuan pekerja tambang terhadap 

pencegahan ISPA, dengan rekomendasi patroli berkelanjutan dan penguatan APD 

untuk dampak jangka panjang. 

 


