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RINGKASAN 

 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik Pada Pasien Post SC Di RSD Kalisat Jember, 

Lutfi Kurniawati, NIM G42171186, Tahun 2021, 86 hlm, Program Studi Gizi Klinik, 

Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, Alinea Dwi Elisanti, S.KM.,M.Kes 

(Dosen Pembimbing). 

 

Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) merupakan suatu pendekatan 

sistematik dalam memberikan pelayanan asuhan gizi yang berkualitas, melalui 

serangkaian kegiatan yang terorganisir mulai dari identifikasi kebutuhan gizi sampai 

pemberian pelayanannya untuk memenuhi kebutuhan gizi. Proses Asuhan Gizi 

Terstandar (PAGT) dilakukan pada pasien Post SC (Sectio Caesaria) H1 dengan 

diagnosis G2P1Ab0X A/T/H dengan PE.  Persalinan sectio caesaria atau bedah caesar 

merupakan suatu tindakan medis yang merupakan alternatif persalinan ketika tidak 

bisa lagi dilakukan persalinan secara normal. Tujuan kegiatan PKL ini yaitu untuk 

meningkatkan wawasan, pengetahuan dan pemahaman mahasiswa mengenai kegiatan 

Manajemen Asuhan Gizi Klinik di Rumah Sakit Umum Daerah (RSD) Kalisat 

Jember, sehingga diharapkan mahasiswa mendapatkan bekal dan penagalaman yang 

cukup untuk bekerja setelah lulus menjadi Sarjana Terapan Gizi (S.Tr.Gz). 

 Kegiatan Praktik Kerja Lapang (PKL) Manajemen Asuhan Gizi Klinik 

dilaksanakan di RSD Kalisat Jember secara daring  yang berlangsung mulai 04 

Januari 2021 hingga 04 Februari 2021 dengan 5 kegiatan pokok. Kegiatan pokok 

tersebut meliputi melakukan pengkajian data dasar, mengidentifikasi masalah dan 

menentukan diagnosis gizi, membuat rencana intervensi, monitoring dan evaluasi, 

memasak menu sesuai dengan intervensi gizi, dan membuat video konsultasi gizi 

dengan salah satu anggota keluarga.  

 

 


