
 
 

72 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

 

Almatsier, S. 2009. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta : Gramedia Pustaka Utama. 

Ardiansyah. 2007. Antioksidan dan Peranannya Bagi Kesehatan. (Diakses 15 Juli 

2015 pukul 20.00 WIB). 

Anwar, Bahri. 2004. Dislipidemia Sebagai Faktor Resiko Penyakit Jantung Koroner. 

Ilmu Gizi. Universitas Sumatera Utara. 

Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Departemen Kesehatan RI, 2013. 

Riset Kesehatan Dasar: RISKESDAS. Jakarta : Balitbang Kemenkes RI. 

Buhler, D.R. dan Cristobal M. 2000. Antioxidant Activities of Flavonoids. 

http://lpi.oregonstate.edu/f-w00/flavonoid.html. (Diakses 15 Juli 2015 pukul 

21.00 WIB). 

Carjavall-zarrabal, O., Waliszewski, S.M., Barradas-dermitz, D.M., Orta-flores,Z., 

Hayward-jones, P.M., Nolasco-hipolito, C., Angulo-guerrero, O., Sa’nchez-

rican, R., Infaso, R.M., Trujillo, P.R.L. 2005. The consumption of hibiscus 

sabdariffa dried calyx ethanolic extract reduced lipid profile in rats. Plant 

Foods for Human Nutrition. 60: 153-159 

Corwin, Elizabeth J. 2009. Buku Saku Patifisiologi.Jakarta : EGC. 

Guyton, A.C. dan Hall, J.E. 2014. Buku Ajar Fisiologi Kedokteran. Editor Bahasa 

Indonesia: Irawati Setiawan. Jakarta : ECG. 

Herti dan L. Kristiani. 2008. Khasiat dan Manfaaat Rosella. Jakarta : Agromedia 

Pustaka  

 

http://lpi.oregonstate.edu/f-w00/flavonoid.html


73 

 

 
 

Hirunpanich, Vilasinee, Utaipat A, Morales Noppawan P, Bunyapraphatsara 

Nuntavan, Sato Hitoshi, Herunsalee Angkana, Suthisisang Chuthamanee. 

2005. Antioxidant Effects of Aqueous Extracts from Dried Calyx of Hibiscus 

sabdariffa LINN. (Roselle) in Vitro Using Rat Low-Density Lipoprotein 

(LDL) (Penyunting Wibowo, T. 2009).  

Hoffer, A. and Saul, W. 2008. Vitamin C (Ascorbic Acid). Medan : Universitas 

Sumatra Utara. 

Inggit, M. 2011. Pengaruh Pemberian Seduhan Kelopak Kering Rosela (Hibicus 

Sabdariffa) Terhadap Kadar Kolesterol Total Serum Tikus 

Hiperkolesterolemia. Semarang : Fakultas Kedokteran Universitas 

Diponegoro. 

Kamanna , V dan M . Kashyap. 2003. Mechanism of Action of Niacin. The American 

Journal of Cardiology , Volume 101 , Issue 8 , Hal. S20 -S26. 

Karyadi, Elvina. 2002. Kiat Mengatasi Penyakit Diabetes, Hiperkolesterolemia, 

Stroke. PT Intisari Mediatama : Jakarta. 

Khomsan, A. 2006. Solusi Makanan Sehat. Jakarta: PT Raja Grafindo Persada. 

Khomsan A. 2010. Pangan dan Gizi untuk Kesehatan. Jakarta: PT. Raja grafindo 

Persada. 

Kumalaningsih, S. 2007. Antioksidan, Sumber & Manfaatnya   (Diakses 15 Juli 2015 

pukul 21.00 WIB).  

Kumalasari, N.D. 2005. Pengaruh Bernagai Dosis Fitrat Daun Putri Malu 

(Mimmosapudica) Terhadap Kadar Glukosa Drah pada Tikus Putih (Rattus 

norvegicus,L). Skripsi Tidak Diterbitkan. Malang: Program Studi Pendidikan 

Biologi Jurusan MIPA FKIP UMM. 

 



74 

 

 
 

Kristiana, L dan Herti M. 2008. Khasiat dan Manfaat Rosela. Jakarta: PT Agro 

Media Pustaka. pp: 3-7, 25-30. 

Kusumawati, D. 2004. Bersahabat dengan Hewan Coba. Yogyakarta  UGM Press. 

Lehninger, Thenawijaya Maggie. 2005. Dasar – Dasar Biokimia. Jilid 2. Jakarta : 

Ciracas. 

Lenny, S. 2006. Senyawa Flavonioda, Fenilpropanoida, dan Alkaloida. Medan. 

Linder, M.C. 2006. Biokimia Nutrisi dan Metabolisme dengan Pemakaian secara 

Klinis. Jakarta: UI Press. 

LIPI. 2009. Kolesterol Tinggi. Bandung: LIPI. 

Mardah, dkk. 2009. Budi Daya dan Pengolahan Rosella Si Merah Segudang 

Manfaat 

Murray, KR., Granner, dan Rodwell. 2009. Biokimia Harper Edisi 27. Jakarta : Penerbit 

Buku Kedokteran EGC. 

Notoatmodjo, Soekidjo. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka Cipta. 

Oppel, M. 2007. Hibiscus Tea May Have Cholesterol-lowering Effects. Herbclip. 

http://www.herbalgram.org (Diakses 11 Juli 2015 pukul 21.00 WIB). 

Perhimpunan Dokter Spesialis Penyakit Dalam Indonesia. 2007. Klasifikasi 

Kolesterol Total, LDL, HDL, dan Trigliserida. Jakarta : Balai Penerbit FK UI. 

Piranti, Etik, 2008. Profil Trigliserida dan Kolesterol Darah Tikus Putih (Rattus 

norvegicus) yang Diberi Pakan Mengandung Gulai Daging  Domba. 

(Diakses 15 Juli 2015 pukul 20.00 WIB). 

 

http://www.herbalgram.org/


75 

 

 
 

Prakoso, Z. 2006. Pengaruh Pemberian Vitamin C terhadap Kadar LDL dan HDL 

Kolesterol Serum Tikus Wistar Jantan Hiperlipidemia Setelah Perlakuan Jus 

Lidah Buaya (Aloe vera Linn). Universitas Sumatera Utara. Karya Ilmiah. 

Rahayu, T. 2005. Kadar Kolesterol Darah Tikus Putih (Rattus norvegicus L) Setelah 

Pemberian Kombucha Cairan per-oral..pdf, (Diakses 20 Juli 2015 pukul 19 

WIB). 

Rahmawati, AC dkk. 2009. Aktivitas Fisik dan Rasio Kolesterol (HDL) pada 

Penderita Penyakit Jantung Koroner di Poliklinik Jantung Rsud Dr 

Moewardani Surakarta. Universitas Muhammadiyah Surakarta. Jurnal 

Kesehatan, ISSN 1979-7621, Vol. 2, No. 1, Juni 2009 Hal 11-18. 

Robbins SL. Kumar V, Cotran RS, 2007 Buku ajar patologi. Edisi 7, Vol. 1. Jakarta : 

Penerbit Buku Kedokteran EGC, :189-1. 

Ruslianti. 2014. Kolesterol Tinggi Bukan untuk Ditakuti. Cetakan Pertama. Jakarta : 

Imprint Agro Media Pustaka. 

Saragih S. 2009. Pengaruh Pemberian Infus Daun Seledri (Apiumgraviolens L.) 

Terhadap Kadar Kolesterol Serum Marmot ( Caviacobaya). Sumatera Utara 

:Universitas Sumatera Utara. 

Senior. 2007. Bunga Rosela: Penghias Taman (Anti-Hipertensi. 

http://cybermed.cbn.net.id/cbprtl/cybermed/detail. (Diakses pada 20 Juli 2015 

pukul 19 WIB). 

Setiawati, D. 2000. Efek Penambahan Bulungbuni (Caulerpa racemosa) pada Kadar 

Kolesterol Serum Tikus (Rattus norvegicus strain wistar) yang Mendapat Diet 

Hipercolesterolemia. Skripsi tidak diterbitkan. Malang: Fakultas Kedokteran 

Universitas Brawijaya. 

 



76 

 

 
 

Soeharto, Iman, 2004. Penyakit Jantung Koroner dan Serangan Jantung. Jakarta : 

PT. Gramedia Pustaka Utama. 

Subinarto, D. 2004. Bebas Kolesterol, Kiat Jitu Hidup Sehat Tanpa Kolesterol. 

   Bandung: Nex Media 

Tjokroprawiro, A. 2001. Diabetes Mellitus : Klasifikasi, Diagnosis, dan Terapi. 

Jakarta : PT Gramedia Pustaka Utama. 

Wibowo, T. 2009. Pengaruh Pemberian Seduhan Rosela (Hibicus Sabdariffa) 

Terhadap Kadar Trigliserida Darah Tikus Putih (Rattus Novergicus). 

Surakarta : Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret. 

Widyanto, Poppy dan A. Nelistya. 2009.  Rosella Aneka Olahan, Khasiat dan 

Ramuan. Depok : Penebar Swadaya. 

Witjaksono, F. 2009. Bahaya Dari Kolesterol Tinggi. http//www.indonesiaonline. 

   com/hdl kolesterol. (Diakses pada tanggal 19 Juli 2015). 

Yuniastuti, Ari. 2008. Gizi dan Kesehatan. Yogyakarta : Graha Ilmu. 

 


