RINGKASAN

Laporan ini memaparkan pelaksanaan kegiatan Praktik Kerja Lapang (PKL)
di RSUD Bangil Kabupaten Pasuruan yang dilaksanakan pada 1 September hingga
21 November 2025. Selama periode tersebut, penulis ditempatkan pada stase
intensif di Ruang ICU Melati pada 6-13 Oktober 2025 dan memperoleh kasus
gangguan saraf berupa cerebral infarction disertai cerebrovascular accident (CVA)
sequelae, ensefalopati sepsis, hipertensi, dan ulkus dekubitus. Melalui penanganan
kasus tersebut, penulis mendapatkan pemahaman komprehensif mengenai
pelaksanaan asuhan gizi pada pasien dengan kondisi neurologis yang disertai
berbagai komplikasi.

Kegiatan magang ini memberikan kesempatan kepada penulis untuk
mengembangkan keterampilan dalam mengidentifikasi permasalahan gizi serta
menetapkan diagnosis gizi secara tepat. Penulis juga mampu menyusun rencana
intervensi gizi, merumuskan strategi monitoring dan evaluasi, serta melaksanakan
intervensi gizi yang meliputi pemantauan status gizi berdasarkan parameter
antropometri, data biokimia, pemeriksaan fisik klinis, dan riwayat asupan makanan.
Selain itu, penulis berhasil melaksanakan intervensi gizi berupa edukasi kepada
keluarga pasien dan pemorsian makanan cair selama lima hari, serta melakukan
monitoring dan evaluasi kondisi pasien dalam periode pemantauan yang sama.

Secara keseluruhan, pengalaman magang ini memberikan kontribusi
signifikan terhadap peningkatan kompetensi penulis dalam pemberian asuhan gizi
Klinis, khususnya pada pasien dengan kondisi kritis dan komplikasi yang kompleks.
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