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RINGKASAN 

Laporan magang ini membahas penguatan Program Promosi Kesehatan 

Remaja Sekolah (PKRS) melalui kegiatan advokasi, pemberdayaan, dan sosialisasi 

di 6 sekolah binaan NGO SuaR Indonesia, khususnya di SMPN 1 Ledokombo, 

Kabupaten Jember. Program magang dilaksanakan pada 3 November–20 Desember 

2025 dengan tujuan meningkatkan keberlanjutan promosi kesehatan reproduksi 

remaja serta pencegahan bullying di lingkungan sekolah. Berdasarkan hasil analisis 

kebutuhan melalui penelitian terdahulu, observasi, wawancara, dan kuesioner, 

ditemukan bahwa masih tingginya kasus bullying dan terbatasnya pemahaman 

kesehatan reproduksi remaja memerlukan penguatan program edukasi yang 

berkelanjutan dan inovatif. Pelaksanaan program difokuskan pada pembentukan 

dan penguatan Tim PKRS melalui advokasi kepada pihak sekolah, pelatihan dan 

pemberdayaan siswa sebagai pendidik sebaya, serta sosialisasi kepada siswa kelas 

VII dan VIII. Media pendukung yang dikembangkan meliputi modul praktik PKRS, 

video animasi 2D berbasis AI, serta jingle kesehatan reproduksi dan anti-bullying. 

Hasil monitoring dan evaluasi menunjukkan bahwa penggunaan media kreatif dan 

metode partisipatif mampu meningkatkan pemahaman, sikap positif, serta 

keterlibatan aktif siswa dalam upaya menjaga kesehatan reproduksi dan mencegah 

bullying. Secara keseluruhan, program ini memberikan kontribusi positif dalam 

menciptakan lingkungan sekolah yang sehat, aman, dan ramah remaja serta 

mendukung keberlanjutan Program PKRS di sekolah.  


