RINGKASAN
Asuhan Gizi Pasien Manajemen Asuhan Gizi Klinik Pada Pasien Atyical
Chest Pain (Improved), Pneumonia Cap Psi 101 Pts Rc Iv, Hf Pef Stage C Fc Iii,
Increased Hs-Troponin I Related To Decreased Clearance In Ckd, Ckd Stage 5 On
Routine Hd di ruang Mawar RSUD dr Saiful Anwar Malang Provinsi Jawa Timur
Rafi Dwi Cahyo Nugroho , NIM. G422201179 Tahun 2025, Jurusan Kesehatan,
Program Studi Gizi Klinik, Politeknik Negeri Jember, pembimbing: Ibu Dr. Ir.
Rindiani, MP dan Ibu Rizti Medisa Agsari, S.Gz.

Pelaksanaan Praktek Kerja Lapangan Manajemen Asuhan Gizi Klinik
(MAGK) ini dilaksanakan pada tanggal 01 Oktober 2025 hingga 21 November
2025 di RSUD dr Saiful Anwar Malang Provinsi Jawa Timur pada pasien dengan
diagnosis medis ca mamae dx. Tujuan pelaksanaan kegiatan ini adalah agar
mahasiswa mampu memahami dan melaksanakan Manajemen Asuhan Gizi Klinik
pada pasien dengan multi diagnosis tersebut, yang meliputi skrining gizi,
pengkajian gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi, serta monitoring dan evaluasi sesuai

standar asuhan gizi terstandar (AGT).

Manfaat yang diperoleh dari pelaksanaan kegiatan MAGK ini yaitu
meningkatkan pengetahuan mahasiswa mengenai penatalaksanaan diet pada pasien
dengan penyakit degeneratif dan infeksi kombinasi, memperdalam kemampuan
klinis dalam melakukan asesmen dan menentukan intervensi gizi yang tepat, serta
menambah pengalaman langsung dalam penerapan ilmu gizi klinik di rumah sakit.
Selain itu, kegiatan ini juga memberikan manfaat bagi Instalasi Gizi RSUD dr
Saiful Anwar Malang Provinsi Jawa Timur sebagai bahan masukan dalam

peningkatan mutu pelayanan gizi rumah sakit.

Metode pelaksanaan kegiatan MAGK menggunakan observasi langsung
dan penerapan proses ADIME (Assessment, Diagnosis, Intervention, Monitoring,
and Evaluation). Kegiatan yang dilakukan selama magang meliputi melakukan

skrining gizi awal pasien, menilai status gizi melalui data antropometri, biokimia,



fisik klinis, dan riwayat makan, menentukan diagnosis gizi berdasarkan data yang
diperoleh, merencanakan dan memberikan terapi diet sesuai kondisi medis pasien,
serta melakukan monitoring dan evaluasi terhadap respons pasien terhadap diet

yang diberikan.

Selama pelaksanaan kegiatan, mahasiswa juga melakukan edukasi gizi
kepada pasien dan keluarga terkait diet tinggi protein untuk pasca bedah batu ureter
kiri serta pengaturan asupan energi, protein, lemak, dan karbohidrat yang sesuai
dengan kondisi pasien. Melalui kegiatan ini, diharapkan mahasiswa dapat
menerapkan teori yang telah dipelajari secara langsung di lapangan, menjadi tenaga
gizi profesional yang kompeten, serta mendukung peningkatan kualitas pelayanan

gizi klinik di rumah sakit.



