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Praktik Kerja Lapang ini bertujuan untuk menghasilkan tenaga profesi gizi yang 

mampu mengamalkan kemampuan profesi secara baik dan manusiawi, berdedikasi 

tinggi terhadap profesi dan klien, dan tanggap terhadap perkembangan ilmu dan 

teknologi penanganan gizi. Praktek Kerja Lapang (PKL) adalah kegiatan mahasiswa 

untuk belajar dari kerja praktis pada perusahaan/industri/rumah sakit dan/atau instansi 

lainnya, yang diharapkan dapat menjadi wahana penumbuhan keterampilan dan keahlian 

pada diri mahasiswa. 

Dalam kegiatan PKL ini diharapkan mahasiswa akan memperoleh keterampilan 

yang tidak sematamata bersifat kognitif dan afektif, namun juga psikomotorik yang 

meliputi keterampilan fisik, intelektual, sosial dan managerial. Proses Asuhan Gizi 

Terstandar (PAGT) adalah suatu metode pemecahan masalah yang sistematis dalam 

menangani problem gizi, sehingga dapat memberikan asuhan gizi yang aman, efektif 

dan berkualitas tinggi. Asuhan gizi yang dilakukan menggunakan terminologi bahasa 

terstandar untuk berkomunikasi dan mendokumentasikan PAGT.Terminologi bahasa 

terstandar mengadopsi International Dietetics & Nutrition Terminology (IDNT). Asuhan 

gizi terstandar memiliki 4 langkah proses asuhan. Langkah-langkah tersebut adalah 

asesmen gizi, diagnosis gizi, intervensi gizi dan monitoring dan evaluasi gizi 

Pelaksanaan PKL MAGK dilakukan secara daring mulai tanggal 8 Januari 2021 

sampai tanggal 1 Februari 2021. Kegiatan PKL manajemen asuhan gizi klinik meliputi 

pengkajian data dasar pasien, mengidentifikasi masalah dan penentuan diagnosis gizi, 

membuat rencana intervensi, monitoring dan evaluasi gizi, memasak menu sesuai 

intervensi gizi dan membuat video konsultasi gizi sesuai diagnosis penyakit. Rincian 



kompetensi yang ingin dicapai adalah : kemampuan menggunakan teknologi informasi 

dan komunikasi, 

 


