RINGKASAN

Asuhan Gizi Pada Pasien Penyakit Chronic Kidney Disease (CKD) Stage V +
Anemia + Hiperkalemia di Ruang Wijaya Kusuma C RSUD dr. Soedono Provinsi Jawa
Timur, Pingkan Karenina Alingga Hacka, NIM G42220955, 70 halaman, Program Studi Gizi
Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, Huda Oktafa, S.TP., MP, (Dosen
Pembimbing)

Pelaksanaan magang Manajemen Asuhan Gizi Klinik (MAGK) ini dilakukan selama 2
bulan dimulai tanggal 29 September — 21 November 2025 pada pasien dewasa di RSUD dr.
Soedono Provinsi Jawa Timur. Kegiatan magang Manajemen Asuhan Gizi Klinik (MAGK) ini
bertujuan untuk menerapkan Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) pada pasien Chronic Kidney
Disease (CKD) stadium V dengan komplikasi anemia dan hiperkalemia di RSUD dr. Soedono
Provinsi Jawa Timur. Asuhan gizi dilakukan pada seorang pasien laki-laki usia 35 tahun yang
menunjukkan risiko gizi sedang berdasarkan Subjective Global Assessment (SGA), disertai status
gizi kurang, asupan energi yang tidak adekuat, serta gangguan biokimia berupa peningkatan
ureum, Kreatinin, dan kalium serum serta anemia berat. Berdasarkan hasil pengkajian, disusun
intervensi gizi berupa diet Tinggi Kalori Rendah Protein (TKRP) 2000 kkal/35 g protein, rendah
garam dan rendah kalium, disertai edukasi gizi kepada pasien dan keluarga. Monitoring dan
evaluasi menunjukkan adanya perbaikan bertahap pada asupan makan dan keseimbangan
elektrolit, meskipun beberapa parameter klinis masih memerlukan pemantauan lanjutan. Kegiatan
magang ini memberikan pengalaman nyata dalam mengintegrasikan teori dan praktik gizi klinik
serta memperkuat kompetensi mahasiswa dalam memberikan asuhan gizi yang komprehensif dan

individual pada pasien penyakit ginjal kronik stadium lanjut.



