
 

 

64 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Almatsier, S. 2004. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama. 

Alrasyid, Harun. 2007. “Peranan Isoflavon Tempe Kedelai, Fokus pada Obesitas 

dan Komorbid”. Majalah Kedokteran Nusantara 40 (3). Hlm.205-206. 

Anwar B. 2004. “Dislipidemia sebagai Faktor Risiko Terjadinya Penyakit Jantung 

Koroner”. E-USU Repository, Universitas Sumatera Utara. Hlm. 37. 

Ahmad H. Asdie. 2000. Gangguan Sistem saluran Makanan. Dalam: Ahmad H. 

Asdie, editor. Prinsip-Prinsip Ilmu Penyakit Dalam, volume 4. Jakarta: 

EGC. 

Astawan, M. 2005. Proses UHT: Upaya Penyelamatan Gizi pada Susu. Jakarta: 

Gramedia Pustaka Utama. 

Atun, Sri. 2009. “Potensi Senyawa Isoflavon dan Derivatnya dari Kedelai 

(Glycine Max. L) serta Manfaatnya untuk Kesehatan”. Prosiding Seminar 

Nasional Penelitian. Hlm. 33. 

Auliana, Rizqie. 2003. Gizi dan Pengolahan Pangan. Jakarta: AdiCita. 

Brown, C. T. 2006. Penyakit Aterosklerotik Koroner. Volume 2, Edisi 6. Jakarta: 

EGC. 

Delima dkk. 2009. Prevalensi dan Faktor Determinan Penyakit Jantung di 

Indonesia. Jurnal Puslitbang Biomedis dan Farmasi 

Dewi, I. K. 2006. Hubungan Antara Rasio Lingkar Pinggang Pinggul (RLPP) 

dengan Kadar Kolesterol Total pada Pasien Hiperkolesterolemia di 

Poliklinik Gizi RS Dr. Sardjito Yogyakarta. Skripsi. Universitas Gadjah 

Mada. 

Eriana, Vina. 2008. Hubungan Konsumsi Protein Kedelai dan Hasil Olahannya 

Terhadap Kadar Kolesterol Total pada Pasien Rawat Jalan di Poliklinik 

Penyakit Dalam Rumah Sakit Dr. Hasan Sadikin Bandung. Skripsi. 

Universitas Gadjah Mada Yogyakarta. 

Gardjito, F.B. 2009. Korelasi Kolesterol-HDL dengan IMT pada Penderita 

Penyakit Jantung Koroner di RSUD Moewardi Surakarta. Skripsi. 

Universitas Sebelas Maret Surakarta. 

Gibson, R.R. 2005. Principles of Nutrition Assesment 2
nd 

ed. New York: Oxford 

University Press. 

Ginanjar, Genis. 2005. Kegemukan dan Obesitas. 

http://www.ukhuwah.or.id/dr/?q=node/44 

Graha, K.C. 2010. Kolesterol. Jakarta: PT Elex Media Komputido. 

http://www.ukhuwah.or.id/dr/?q=node/44


65 
 

 
 

Grummer-Strawn LM, et al. 2002. American Journal of Clinical Nutrition, Dalam: 

Centers of Disease Control and Prevention. Assessing your weight, About 

BMI for Adult.  

Guyton & Hall. 1997. Fisiologi Kedokteran. Edisi 9. Jakarta: EGC. 

Kusrahayu, I. 2004. Gambaran Penggunaan Obat Pada Pasien Jantung Koroner 

di Instalasi Rawat Inap RSUD DR. Soedono Madiun Jawa Timur Tahun 

2004. Skripsi. Universitas Muhamadiyah Surakarta. 

Leatham, A. 2006. Lecture Notes Kardiologi. Jakarta: Erlangga. 

Lewis, F. G. 2007. „Medical Surgical Nursing: Assesment and Management of 

Clinical Problems. Volume 2‟. Mosby Elsevier. 

Listiana, Lina. 2006. “Kadar Kolesterol Total Pada Usia 25-60 Tahun”. Hlm. 39-

40. 

Majid, Abdul. 2007. “Penyakit Jantung Koroner: Patofisiologi, Pencegahan, dan 

Pengobatan Terkini”. Universitas Sumatera Utara Medan. 

Mamat, dan Sudikno. 2010. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kadar 

Kolesterol HDL (Analisis Data Of Thr Indonesian Family Life Survey 

2007/2008. Gizi indonesia. 33 (2) : 143-149 

Maulina, Meutia. 2015. “Gambaran Karakteristik dan Status Gizi Berdasarkan 

Lingkar Lengan Atas (LILA) pada Pasien Penyakit Jantung Koroner (PJK) 

di Rumah Sakit Umum Cut Meutia”. Lentera (15). Hlm. 32-34. 

Mora, S., Yanek, L.R., Moy, T.F., Fallin, M.D., Becker, L.C., Becker, D.M. 

Interaction of Body Mass Index and Framingham Risk Score in Predicting 

Incident Coronary Disease in Families. Am Heart Ass, 2005;111:1871-1876. 

Muaris, Hindah. 2006. Kue Basah Susu Kedelai Tinggi Protein dan Rendah 

Kolesterol. Jakarta: Gramedia Pustaka Utama. 

Netzer, C. T. 2004. Kandungan Kolesterol dalam Makanan. Jakarta: Bumi 

Aksara. 

Notoatmojo, S. 2002.  Metodelogi Penelitian Kesehatan. . PT Rineka Cipta: 

Jakarta 

Nugraha, Aziz. 2014. Hubungan Indeks Massa Tubuh dengan Kadar Kolesterol 

Total pada Guru dan Karyawan SMA Muhammadiyah 1 dan 2 Surakarta. 

Skripsi. Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Perkeni, 2004. Petunjuk Praktis Penatalaksanaan Dislipidemia. Jakarta: PB 

Perkeni. 

Pramana, D. G. 2008. Efek Pemberian Ekstrak Tempe Terhadap Kolesterol Total 

dan Profil Lipoprotein Plasma Darah Kelinci. Skripsi. Institut Pertanian 

Bogor. 

Priastiti, D.A. 2013. “Perbedaan Kadar Kolesterol LDL Penderita Dislipidemia 

pada Pemberian Tempe Kedelai Hitam dan Tempe Kedelai Kuning”. Hlm. 

22-23. 



66 
 

 
 

Price, S.A. 2005. Patofisiologi: konsep klinis proses-proses penyakit. Jakarta: 

EGC. 

Putri, B. D. 2015. Hubungan Jumlah Konsumsi Susu Kedelai dengan Kadar 

Kolesterol Total pada Wanita Usia 30-45 Tahun Di Dusun Gogik Desa 

Gogik Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten Semarang. Skripsi. Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Ngudi Waluyo Ungaran. 

Rahmawati, Fitri. 2013. “Teknologi Proses Pengolahan Tahu dan Pemanfaatan 

Limbahnya”. Hlm. 5. 

Rahmawati, A. C. 2006. “Aktivitas Fisik Dan Rasio Kolesterol (HDL) pada 

Penderita Penyakit Jantung Koroner di Poliklinik Jantung RSUD Dr 

Moewardi Surakarta”. Hlm. 13-17. 

Ralston, L. 2005. “Partial reconstruction of flavonoid and isoflavonoid 

biosynthesis in Yeast using soybean type I and II chacone isomerase”. Plant 

physiology 137. P. 1375-1388. 

Raul. 2009. “Low and Hight Density Lipoprotein Cholesterol Goald Attainment in 

Dyslipidemic Women: The Lipid Treatment Assesment Project (LTAP)2”. 

American Heart Journal 158(5). P. 860-866.  

Rosalinda, Rossy. 2007. Korelasi Indeks Massa Tubuh dengan Kolesterol HDL 

pada Penderita Penyakit Jantung Koroner di RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

Skripsi. Universitas Gajah Mada Yogyakarta. 

Sacks, F. M. Lichtenstein, A. Horn, L. V. Harris, W. Kris-Etherton, P. Winston. 

M.. 2006. “Soy Protein, Isoflavons, and Cardivascular Health”. American 

Heart Association (113) 1034-1044. 

Salim, R.H. 2013. “Pengaruh Yoghurt Kacang Kedelai Kuning Terhadap Kadar 

LDL Serum pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar Hiperlipidemia”. Hlm 5. 

Sanhia, A.M. 2015. “Gambaran Kadar Kolesterol Low Density Lipoprotein (Ldl) 

Pada Masyarakat Perokok Di Pesisir Pantai”. Jurnal e-Biomedik (eBm) 3 

(1). Hlm. 462-464. 

Santoso. 2005. Teknologi Pengolahan Kedelai (Teori dan Praktek). 

Sarumpat, N.S. 2009. Karakteristik Penderita Penyakit Jantung Koroner Rawat 

Inap di RSUP H. Adam Malik Medan Tahun 2005-2007. Skripsi. 

Universitas Sumatera Utara. 

Shinta, A. P. 2013. Perbedaan Perubahan Kadar Kolesterol LDL Setelah 

Pemberian Ekstrak dan Rebusan Daun Salam (Eugenia Polyantha) pada 

Tikus Sprague Dawley yang Diberi Pakan Tinggi Lemak. Skripsi. 

Universitas Diponegoro. 

Shintani, N. D. 2010. Kajian Efek Pengupasan Kulit Kedelai dan Lama 

Perendaman Terhadap Karakteristik Tempe. Skripsi. Politeknik Negeri 

Jember. 



67 
 

 
 

Septina, Tenta. 2008. Studi Validasi Indeks Massa Tubuh dan Rasio Lingkar 

Pinggang Panggul Terhadap Profil Lipid Pada Pasien Rawat Jalan di Poli 

Jantung RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta. Skripsi. Universitas Gadjah Mada 

Yogyakarta.  

Simatupang, P., Marwoto, dan D.K.S. Swastika. 2005. Pengembangan kedelai 

dan kebijakan penelitian di Indonesia. Malang: Balai Penelitian dan 

Pengembangan Kacang-Kacangan dan Umbi-Umbian. 

Sitepu, I.W. 2014. Hubungan antara Indeks Massa Tubuh dengan Kadar Profil 

Lipid pada Pasien Dewasa di Bagian Penyakit Dalam Rumah Sakit PHC 

Surabaya. Skripsi. Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

Soegih, Rachmad. 2009. Obesitas Permasalahan dan Terapi Praktis. Jakarta: 

Sagung Seto. 

Soegondo, S. 2005. Diagnosis dan Kalsifikasi Diabetes Mellitus Terkini. Jakarta: 

FKUI. 

Soeharto, I. 2004. Kolesterol Lemak Jahat, Kolesterol dan Lemak Baik dan 

Proses Terjadinya Serangan Jantung dan Stroke. Jakarta: Gramedia Pustaka 

Utama. 

Subinarto, D. 2004. Bebas Kolesterol, Kiat Jitu Hidup Sehat Tanpa Kolesterol. 

Bandung: Nex Media. 

Supariasa, I.D.N, Bakri, B dan Fajar, I. 2002. Penilaian Status Gizi. Jakarta: EGC. 

Utamaningrum, Febriani. 2011. Pengaruh Pemberian Yoghurt Kedelai Hitam 

(Balck Soyghurt) Terhadap Kadar Kolesterol LDL Serum pada Tikus 

Dislipidemia. Skripsi. Universitas Diponegoro Semarang. 

Veena, H., Carlappa, K.B., Sathisha, T.G. 2014. Sequels of Smoking on Blood 

Lipid Levels in a Rural Population of South India. Research and 

Reviews: Journal of Medical and Health Sciences. 3(2):23-25 

Vytorin. 2005. Source of Cholesterol. http://www.Vytorin.com/ezetimible 

_simvastatin/vytorin/consumer/source_of_cholesterol/index.jsp. [Juni 

2016]. 

Winarsi, Hery. 2010. Protein Kedelai dan Kecambah: Manfaatnya Bagi 

Kesehatan.Yogyakarta: Kanisius. 

Wongkar, Mega Cristy. 2013. “Hubungan Status Gizi dengan Kadar Kolesterol 

Total pada Masyarakat di Kelurahan Bahu Kecamatan Malalayang 

Manado”. ejournal keperawatan (1). Hlm. 2-5. 

Yahya, A.F. 2010. Menaklukkan Pembunuh no.1: Mencegah dan Mengatasi 

Penyakit Jantung Koroner Secara Tepat. PT Mizan Pustaka: Bandung. 

 

http://www.vytorin.com/ezetimible

