DAFTAR PUSTAKA

Almatsier, Sunita. 2009. Prinsip Dasar IImu Gizi. Jakarta : PT. Gramedia Pustaka
Utama

Asiah, Nur. 2013. Air da Fungsi Kognitif. Majalah Pharmamedika Vol 5 No.1

Asosiasi Industri Minuman Ringan. 2012. Prospek Dan Tren Industri Minuman
Ringan Indonesia Memasuki 2012. Food Review ASRIM

Brown ET. Attention Deficit Disorder: The Unfocused Mind in Children and
Adults. London: Yale University Press, 2005.

FAO/WHO/UNU. 2001. Human Energy Requirements. Roma : FAO

FKUI. 1998. Buku Ajar Ilmu Penyakit Dalam Jilid I. Jakarta : Balai Penerbit
FKUI

Gautama, et al. 2012. Persepsi Konsumen Minuman Isotonik Di Kota Denpasar.
Fakultas MIPA Universitas Udayana

Hakim. 2005. Belajar secara efektif. Jakarta : Pustaka Pembangunan Swadaya
Nusantara.

Hapsari, Indri 1. 2012. Psikologi Faal. Bandung : PT Remaja Rosdakarya Offset.
Hardinsyah, dkk. 2011. AirBagi Kesehatan. Centra Communication

Hidajah, Nurman. 2011. Tesis Kandungan Natrium 2% Dan 5% Dalam Minuman
Isotonik Memperpendek Waktu Pemulihan. Denpasar : Universitas Udayana.

Istiana. 2008. Pengaruh Sarapan Terhadap Konsentrasi Belajar Siswa Kelas VIII
Sekolah Menengah Pertama 20 Bekasi. Jurusan Pendidikan Agama Fakultas
Ilmu Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah

Istiany, A dan Rusilanti. 2014. Gizi Terapan. Bandung: PT Remaja Rosdakarya

40



41

Koswara, Sutrisno. 2009. Minuman Isotonik. Ebook Pangan.com

Kuntarti. 2015. Artikel Publikasi Keseimbangan Cairan, Elekrolit, Asam Dan
Basa. Fakultas llmu Keperawatan Universitas Indonesia

Lester, D dan Alice Trow. 1984. Psikologi Pendidikan 1. Surabaya : PT Bina
[mu.

Markam, Soemarmo. 2009. Dasar-Dasar Neuropsikologis Klinis. Jakarta : CV
Sagung Seto

Maughan, R J. 2003.Impact of mild dehydration on wellness and on exercise
performance. European Journal of Clinical Nutrition

Notoadmodjo, soekidjo. 2007. Kesehatan Masyarakat : llmu dan Seni. Jakarta :
Rineka Cipta

Notoatmodjo, S. 2007. Kesehatan Masyarakat Ilmu dan Seni. Jakarta: Rineka
Cipta

Priambodo. 2006. Pemilihan Minuman Berion Pada Kalangan Pemuda. Program
Studi Teknologi Pertanian Fakultas Teknologi Pertaninan Universitas Jember.

Purwanto, Ngalim. 2000. Psikologi Pendidikan. Bandung : PT Remaja
Rosdakarya Offset.

Qodriannisa, Puspaningrum. 2013. Pengaruh Latihan Meditasi Otogenik
Terhadap Peningkatan Konsentrasi Latihan. Skripsi Universitas Pendidikan
Indonesia.

Sarwono, Sarlito W. 2000. Psikologi Remaja. Jakarta : PT. Raja Grafindo
Persada.

Soetjiningsih. 2010. Buku Ajar Tumbuh Kembang Remaja dan Permasalahannya.
Jakarta : Sagung Seto



42

Sutjahjo, Ari. 2015. Dasar-Dasar llmu Penyakit Dalam. Surabaya : Airlangga
UniversitasPress

Suwardhani, F.M. 2013. Naskah Publikasi Perbedaan Tingkat Konsentrasi Pada
Siswa Yang Melakukan Sarapan Pagi Dengan Yang Tidak Melakukan
Sarapan Pagi Di Sdn Gondang lii Kecamatan Nawangan Pacitan. Surakarta :
Universitas Muhammadiyah Surakarta

Wahyuni, Dian et al. Tidak ada tahun. Jurnalldentifikasi Fungsi Ginjal Dan
Upaya Peningkatan Kesadaran Untuk Pemenuhan Kebutuhan Cairan Tubuh
Pada Sopir dan Kondektur Bus Mahasiswa Unsri. Program Studi limu
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Wilson, Margareth-Mary and J E Morley. 2003. Impaired cognitive function and
mental performance in mild dehydration. European Journal of Clinical
Nutrition



	Maughan, R J. 2003.Impact of mild dehydration on wellness and on exercise performance. European Journal of Clinical Nutrition

