
 

106 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Adriani, M. dan Bambang, W. 2013. Pengantar Gizi Masyarakat. Jakarta: 

Kencana Prenada Media Group.  

 

Almatsier. S. 2010. Prinsip Dasar Ilmu Gizi, Jakarta: PT Gramedia 

Pustaka Utama.   

 

Ananta, 2009. Waspadai Gejala Penyakit Mematikan. Yogyakarta: Tugu. 

 

Anggara, D., dan Prayitno, N. 2013. “Faktor-Faktor yang Berhubungan 

degan Tekanan Darah di Puskesmas Telaga Murni Cikarang Barat 

Tahun 2012”. Dalam Jurnal Ilmiah Kesehatan.Vol. 5 No. 1. 

 

Anggraeni, D., Putri R., Lilik SH. 2016. Hubungan Cita Rasa dengan Sisa 

Makanan Lunak Pasien Kelas III di RSUD Berkah Kabupaten 

Pandeglang. Skripsi. Universitas Esa Unggul Jakarta. 

 

Anisah, C. dan Soleha, U. 2011. Gambaran Pola Makan pada Penderita 

Hipertensi yang Menjalani Rawat Inap di Irna F RSUD Syarifah 

Ambami Rato Ebu Kabupaten Bangkalan Madura. Skripsi. Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Yarsi Surabaya. 

 

Arali. 2008. Buku Ajar Gizi. Jakarta: EGC. 

 

Armilawaty, Amalia H, dan Amirudin R. 2007. Hipertensi dan Faktor 

Risikonya dalam Kajian Epidemiologi. Makassar : Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Hasanuddin. 

 

Arumwardhani, A. 2011. Psikologi Kesehatan. Yogyakarta : Galang Press. 

 

Aula, L.E. 2011. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Terjadinya 

Sisa Makanan  pada Pasien Rawat Inap di Rumah Sakit Haji 

Jakarta. Skripsi. Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah 

Jakarta. 

 

Baliwati, YF, Khomsan, A. dan Driwiani, CM. 2004 Pengantar Pangan 

dan Gizi Jakarta : Penerbit Penebar Swadaya 

 

Barasi, M. 2010. Nutrition At A Glance. Penerjemah  Hermin 2009. At a 

Glance : Ilmu Gizi. Jakarta : Erlangga.  

 
Bustan. 2007. Epidemiologi Penyakit Tidak Menular. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

 

http://www.bukukita.com/searchresult.php?page=1&id=2&match=1&key=Dr.%20Arie%20Arumwardhani


107 
 

 

Corwin, E.J. 2009. Buku Saku Patofisiologi Edisi 3. Terjemahan Nike 

Budhi Subekti. Jakarta: EGC. 

 

Dahlan, M.S. 2011. Statistik untuk Kedokteran dan Kesehatan : Deskriptif, 

Bivariat, dan Multivariat, dilengkapi Aplikasi Menggunakan SPSS. 

Jakarta : Salemba Medika. 

 

Dinkes Kabupaten Jember. 2016. Data Hipertensi Kabupaten Jember. 

[Didapat tanggal 20 Juni 2016 

 

Drummond KE dan Brefere LM. 2010. Nutrition for Foodservice and 

Culinary Professional’s, Seventh Edition. New Jersey: John Wiley 

& Sons. P 

 

Ernitasari dan Putu D., 2009. Pola Makan, Rasio Lingkar Pinggang 

Panggul (RLPP) dan Tekanan Darah di Puskesmas Mergangsan 

Yogyakarta. Jurnal Gizi Klinik Indonesia. 6/2. 

 

Fajar. 2013. Statistika untuk Praktisi Kesehatan. Jakarta : Graha Ilmu 

 

Firdaus, N. 2015. Analisis Faktor Eksternal Pada Sisa Makanan Lunak 

Pasien Rawat Inap Di Rumah Sakit Umum Kaliwates Jember. 

Skripsi. Politeknik Negeri Jember. 

 

Gunawan, L. 2007. Tekanan Darah Tinggi. Yogyakarta: Kanisius. 

 

Ganong, W. 2013. Buku Ajar Fisiologi Kedokteran. Jakarta: EGC. 

 

Guyton, A dan Hall, J. 2012. Buku Ajar Fisiologi Kedokteran. Jakarta: 

EGC. 

 

Hadju, V. 2003. Dasar-Dasar Ilmu Gizi. Makassar : Fakultas Kesehatan 

Masyarakat Universitas Hasanuddin. 

 

Hanns, P.W. 2006. Your Health Guide Hipertensi. Jakarta: PT Gramedia 

Pustaka Utama 

 

Harahap, H. 2008. Hubungan Indeks Masa Tubuh, Jenis Kelamin, Usia, 

Golongan Darah, dan Riwayat Keturunan dengan Tekanan Darah 

pada Pegawai Negeri Sipil di Pekan Baru. Jurnal Pedoman Gizi 

Masyarakat. 

 

Hartono, A. 2006. Terapi Gizi dan Diet Rumah Sakit. Jakarta: EGC. 
 



108 
 

 

Hartono dan Kristiani. 2011. Ilmu Gizi dan Diet Hubungannya dengan 

Penyakit-Penyakit untuk Perawat dan Dokter. Yogyakarta : 

Penerbit Andi. 

 

Irianto, K., dan Waluyo, K. 2010. Gizi dan Pola Hidup Sehat. Bandung : 

CV Yrama Widya. 

 

Khairunnisa, A. 2012. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Nafsu 

Makan Kurang pada Pasien Hemodialisis di RSPAD Gatot 

Soebroto. Skripsi. Universitas Indonesia. 

 

Kemenkes Republik Indonesia. 2007. Riset Kesehatan Dasar Badan 

Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (RISKESDAS 2007). 

Jakarta : Kemenkes Republik Indonesia. 

 

------------------------------------------. 2013. Pedoman PGRS Pelayanan Gizi 

Rumah Sakit. Jakarta: Kemenkes Republik Indonesia. 

 

------------------------------------------. 2013. Riset Kesehatan Dasar Badan 

Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (RISKESDAS 2013). 

Jakarta : Kemenkes Republik Indonesia. 

 

------------------------------------------. 2013. Peraturan Menteri Kesehatan 

Indonesia tahun 2013 tentang Angka Kecukupan Gizi yang 

Dianjurkan Untuk Orang Indonesia. Jakarta: Kemenkes Republik 

Indonesia. 

 

------------------------------------------. 2014. Infodatin Hipertensi Pusat Data 

dan Informasi. Jakarta : Kemenkes Republik Indonesia. 

 

Khomsan, Ali. 2010. Pangan dan Gizi untuk Kesehatan. Jakarta : PT. Raja 

Grafindo Persada 

 

Kresnawan, T. 1999. Faktor- Faktor yang Berhubungan dengan Asupan 

Makanan dan Status Gizi pada Pasien Gagal Ginjal Terminal 

dengan Terapi Hemodialisis di Rumah Sakit dr. Cipto 

Mangunkusumo Jakarta. Tesis. Universitas Indonesia. 

 

Kurniah, I. 2010. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Daya Terima 

Makan Siang Karyawan di RS Brawijaya Woman and Children 

Kebayoran Baru Jakarta Selatan Tahun 2009. Skripsi. Universitas 

Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta. 

 
Mahan, L Kathleen. 2012. Krause’s Food and The Nutrition Care Process. 

Elsevier Saunders. 

 



109 
 

 

Morrell. 2005. Kolesterol. Jakarta : Erlangga. 

 

Mutmainah. 2008. Daya Terima Makan dan Tingkat Konsumsi Energi 

Protein Paiesn Rawat Inap Penderita Penyakit Dalam di RS 

Dr.H.Marzoeki Mahdi. Skripsi. Institut Pertanian Bogor. 

 

Mutyana, L. 2011. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Daya Terima 

Pasien Rawat Inap di Rumah Sakit Ibu dan Anak Budiasih Serang. 

Skripsi. Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan UIN Syarif 

Hidayatullah Jakarta. 

 

Notoatmodjo, S. 2012. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: PT 

Rineka Cipta. 

 

Nurqisthy, A., M. Adriani, dan L. Muniroh. 2016. Hubungan Kepuasan 

Pelayanan Makanan dengan Tingkat Kecukupan Energi dan 

Protein Pasien di Rumah Sakit Universitas Airlangga Surabaya. 

Skripsi. Universitas Airlangga Surabaya. 

 

Nurdiyana. 2012. Gambaran Penggunaan Obat Pencahar Sebagai Obat 

Pelangsing di Kalangan Ibu-Ibu di Kota Medan. Skripsi. Fakultas 

Kedokteran Universitas Sumatra Utara. 

 

Nursalam. 2013. Konsep Penerapan Metodologi Penelitian Ilmu 

Keperawatan. Jakarta : Salemba Medika. 

 

Putri, H. 2015. Hubungan Presepsi tentang Cita Rasa Makanan dan 

Suasana Lingkungan Perawatan dengan Terjadinya Sisa Makanan 

Lunak di Ruang Rawat Inap Penyakit Dalam Kelas III RSUD 

Pariaman. Karya Tulis Ilmiah. Jurusan D-III Gizi Poltekkes 

Kemenkes Padang. 

 

Rizani, A. 2013. Pengaruh Faktor Internal Dan Eksternal Terhadap 

Terjadinya Sisa Makanan Pasien Rawat Inap Di Rumah Sakit 

Bhayangkara Palembang. Skripsi. Universitas Sriwijaya 

Palembang. 

 

Robby, A. 2016. Hubungan Asupan Lemak dan Status Gizi dengan 

Derajat Hipertensi di Puskesmas Patrang Kabupaten Jember. 

Skripsi. Politeknik Negeri Jember 

 

Robert, K. E. 2010. Terapi Hipertensi. Bandung : PT Mizan Pustaka 

 
Rumah Sakit Umum Dr. Saiful Anwar. 2014. Buku Pedoman Praktis 

Diagnosa Gizi Dalam Proses Asuhan Gizi Terstandar. Malang. 

 



110 
 

 

Saga, Y.H. 2011. Tingkat Konsumsi Energi Dan zat Gizi Pasien Penerima 

Diit Rendah Garam Yang disajikan Di RS. Royal Jakarta. Skipsi. 

IPB Bogor. 

 

Sahin, B. 2006. Factors Affecting Satisfaction Level with The Food 

Services in A Military Hospital. Journal of Medical System. 

 

Sandjaja. 2009. Kamus Gizi. Jakarta : PERSAGI 

 

Sari, R. dan Balgis, P. 2017. “Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan 

Daya Terima Makanan Diet pada Pasien Rawat Inap di RSUD Raden 

Mattaher Jambi”. Seminar Nasional Gizi Program Studi Ilmu Gizi 

UMS. ISSN : 2579-9622. Hal. 203-212 

 

Sastroasmoro dan Ismael. 2010. Dasar-dasar Metodologi Penelitian 

Klinis. Jakarta : Binarupa Aksara 

 

Schelenker ED dan Long S.Williams. 2007. Essentials of 

Nutrition and Diet Therapy Ninth Edition. Mosby Elsevier : 

Missouri.  

 

Sediaoetama, A.D. 2008. Ilmu Gizi untuk Mahasiswa dan Profesi Gizi di 

Indonesia. Jakarta : PT Dian Rakyat. 

 

Semedi, P., M. I. Kartasurya, dan Hagnyonowati. 2013. “Hubungan 

Kepuasan Pelayanan Makanan Rumah Sakit dan Asupan Makanan 

dengan Perubahan Status Gizi Pasien (Studi di RSUD Sunan 

Kalijaga Demak)”. Jurnal Gizi Indonesia. 2/1. Hal. 32-41. 

 

Sherwood, L. 2012. Fisiologi Manusia dari Sel ke Sistem. Edisi 2. Jakarta: 

EGC. 

 

Soeharto, I. 2006. Kolesterol dan Lemak Jahat, Kolesterol dan Lemak Baik 

dan Proses Terjadinya Serangan Jantung dan Stroke. Edisi Kedua. 

Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama. 

 

Soenardi, T. 2005. Meningkatkan Mutu Makanan Rumah Sakit. In 

Prosiding Pertemuan Ilmiah Nasional II AsDI. Bandung. 

 

Sugiyono. 2011. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. 

Bandung: Alfabeta. 

 

Suhardjo. 2008. Perencanaan Pangan dan Gizi. Jakarta: Bumi Aksara 
 



111 
 

 

Suharyati. 2006. Hubungan Asupan Makan dengan Status Gizi Pasien 

Dewasa Penyakit Dalam Rumah Sakit Dr. Cipto Mangunkusumo 

(RSCM). Tesis S2 Universitas Indonesia. Jakarta 

 

Sulistyoningsih, H. 2011. Gizi untuk Kesehatan Ibu dan Anak. Yogyakarta 

: Graha Ilmu. 

 

Supariasa, I., Bachyar B., dan Ibnu F, 2013. Penilaian Status Gizi. Jakarta: 

EGC. 

 

Sustrani. 2006. Hipertensi. Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama. 

 

Sutanto. 2010. Cegah & Tangkal Penyakit Modern. Yogyakarta: Andi. 

 

Syamsiah, S. 2010. Hubungan Pengetahuan Gizi dan Kebiasaan Makan 

Penderita Hipertensi pada Lansia di Puskesmas Mattirotasi 

Kabupaten Maros. Skripsi. Program D-IV Jurusan Gizi. Poltekkes 

Makassar. 

 

Tamrin, A., A. Amir, Mustamin, D. N. Izzah,. 2015. “Hubungan 

Kebiasaan Makan dengan Tingkat Kecukupan Energi dan Protein 

Mahasiswa Jurusan Gizi Poltekkes Makassar”. XIX/1. Hal. 9-16. 

 

Wahyuningsih, R. 2013. Penatalaksanaan Diet Pada Pasien. Yogyakarta: 

Graha Ilmu. 

 

Waladow, G., Warouw SM, Rottie, JY. 2013. “Hubungan Pola Makan 

Dengan Status Gizi pada Anak Usia 3-5 Tahun Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tompaso Kecamatan Tompaso”. Jurnal Keperawatan. 

1/1. Hal. 1-6. 

 

Widyaningrum, S. 2012. Hubungan antara Konsumsi Makanan dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Lansia (Studi di UPT Pelayanan Sosial 

Lanjut Usia Jember). Skripsi. Universitas Jember. 

 

Winarno, F.G. 2004. Kimia Pangan dan Gizi. Jakarta: PT Gramedia 

Pustaka Utama. 

 

Wolff, H. 2008. Hipertensi Cara Mendeteksi dan Mencegah Tekanan 

Darah Tinggi Sejak Dini. Jakarta : PT Bhuana Ilmu Populer. 

 

Yogiantoro M. 2014. Hipertensi Esensial dalam Buku Ajar Ilmu Penyakit 

Dalam Jilid I Edisi IV. Jakarta: FKUI Interna Publishing. 
 

Yuniastuti, A. 2007. Gizi dan Kesehatan. Semarang: Graha Ilmu. 

 


