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Pemberian proses asuhan gizi terstandar dimulai dengan proses
skrining gizi, assessment, diagnosa gizi, intervensi gizi serta monitoring
dan evaluasi. Intervensi gizi berupa penyuluhan atau edukasi gizi dan
konseling gizi serta pemberian diet yang bertujuan untuk memberikan
asupan makanan sesuai kondisi kesehatan pasien sehingga dapat
mempercepat proses penyembuhan, mempertahankan dan meningkatkan
status kesehatan. Asuhan gizi yang tidak sesuai kebutuhan sangat berkaitan
dengan peningkatan resiko penyakit maupun komplikasinya. Selain itu
terdapat kecederungan peningkatan kasus yang terkait gizi, baik pada
individu maupun kelompok. Hal ini memerlukan asuhan gizi yang bermutu
guna mempertahankan status gizi yang optimal dan untuk mempercepat
penyembuhan.
Kegiatan Praktik Kerja Lapangan Manajemen Asuhan Gizi Klinik

(MAGK) dilakukan di RS Citra Husada Jember pada tanggal 6 Desember -
19 Januari 2022. Tujuan pelaksanaan PKL MAGK ini yaitu untuk
melatih mahasiswa agar memiliki kemampuan dalam melaksanakan
asuhan gizi dan meningkatkan keterampilan di bidang keahliannya untuk
menjadi bekal bekerja setelah lulus. Manfaat yang diperoleh yaitu
mahasiswa dapat terlatih untuk mengerjakan pekerjaan lapangan dan
sekaligus malakukan serangkaian keterampilan sesuai dengan keahliannya
dan mahasiswa dapat terlatih untuk dapat memberikan solusi
dan permasalahan di lapangan.

Metode pelaksanaa kegiatan Praktik Kerja Lapangan (PKL)
dilakukan secara daring atau dilakukan secara online. Kegiatan yang
dilakukan yaitu melakukan pengkajian awal an skrining awal gizi pasien
RS Citra Husada Jember, menetapkan diagnosa gizi berdasarkan identifikasi
masalah yang diperoleh pada pasien, melakukan intervensi gizi, rencana,
dan implementasi asuhan gizi pada pasien, melakukan monitoring dan
evaluasi pelayanan gizi pada pasien, melakukan edukasi pada pasien atau
keluarga pasien.Metode pelaksanaan Praktik Kerja Lapangan (PKL) yaitu



melalui metode daring secara individu dengan tugas mengudentifikasi data
yang diberikan oleh Clinical Instructor Rumah Sakit.


