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ABSTRAK

Peran caregiver terhadap pasien demensia untuk meningkatkan perawatan kesehatan masih belum
maksimal. Perawatan pasien demensia merupakan upaya berbasis pengalaman bagi pasien demensia yang
kompleks yang dapat meningkatkan tekanan psikologis caregiver. Tujuan penelitian untuk mengetahui
keefektifan peran caregiver terhadap pasien demensia untuk meningkatkan perawatan kesehatan. Strategi
pencarian studi berbahasa Inggris yang relevan dengan topik dilakukan dengan menggunakan database
ScienceDirect, SagePub, Springer dibatasi dari tahun 2014 sampai 2020. Kata kunci yang digunakan
adalah “caregiver”, “dementia”, “health care”, “role”. Artikel fulltext direview untuk memilih studi yang
sesuai dengan kriteria. Kriteria inklusi dalam review ini adalah: petugas kesehatan vaitu caregiver.
Pencarian menggunakan kata kunci di atas dengan database ScienceDirect, SagePub, Springer yang
sesuai dengan kriteria inklusi hanya 22 artikel. Penelitian yang ditelaah pada artikel ini menggunakan
berbagai macam metode vaitu systematic literature review sebanyak 1 artikel, RCT sebanyak 4 artikel,
interview sebanyak 1, qualitative study sebanyak 5 artikel, quasi-experimental study sebanyak 2 artikel,
participatory research sebanyak 1 artikel, bootstrapping methods sebanyak 1 artikel, scoping review of
published literature sebanyak 1 naskah, quantitative study sebanyak 1, cohort study path analysis sebanyak
1, a survey to clarify the evaluation sebanyak 1, SEM sebanyak 1, standardized protokol sebanyak 1.
Penelitian dengan menggunakan tehnik random sebanyak 10 artikel, sedangkan yang menggunakan tehnik
non-random sebanyak 12 artikel. Peran caregiver terhadap pasien demensia untuk meningkatkan
perawatan kesehatan merupakan upava berbasis pengalaman efektif dan merupakan kegiatan yang paling
tepat untuk pasien lansia dengan demensia. Meningkatkan peran caregiver dengan cara mengubah
persepsi caregiver terhadap pandangan yang lebih positif tentang perannya.

Kata kunci: caregiver, dementia, health care, role

ABSTRACT

The role of caregivers for dementia patients to improve health care is not yet optimal. Dementia patient
care is an experience-base@@effort for complex dementia patients that can increase the psychological
pressure of caregivers. The aim of the study was to determine the effectiveness of the caregiver's role in
dementia patients to improve health care. Search strategies for English-language studies that are relevant
to the topic are carried out using the ScienceDirect, SagePub, Springer databases limited from 2014 to
2020. The keywords used are "caregiver", "dementia", "health care", "role". Fulltext articles are reviewed
to select studies that fit the criteria. The inclusion criteria in this review are health workers, caregivers. A
search using the keywords above with the ScienceDirect, Sage Pub, Springer database that met the inclusion
criteria was only 22 articles. Research examined in this article uses a variety of methods, namely systematic
literature review by 1 articles, RCT by 4 articles, interview by 1 articles, qualitative study by 5 articles,
quasi-experimental study 2 article, participatory research of 1 article, bootstrapping methods of 1 article,
scoping review of published literature by 1 articles, quantitative study by 1 articles, cohort study path
analysis by 1, a survey to clarify the evaluation by 1, SEM by 1, standardized protocol by 1. Research using
random techniques as much as 10 articles, while those using non-random techniques as many as 12 articles.
The role of caregivers for dementia patients to improve health care is an effective experience-based effort
and is the most appropriate activity for elderly patients with dementia. Enhance the role of the caregiver
by changing the caregiver's perception of a more positive view of his role.
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I. PENDAHULUAN

Permasalahan pada beberapa hasil
penelitian mengenai peran caregiver terhadap
pasien demensia untuk meningkatkan perawatan
kesehatan masih belum maksimal. Perawatan
pasien demensia merupakan upaya berbasis
pengalaman bagi pasien demensia yang
kompleks yang dapat meningkatkan tekanan
psikologis caregitler]‘1‘3‘4. Perawatan  yang
diberikan oleh caregiver seperti perawatan fisik
misalnya perawatan inkontinensia yang paling
tepat untuk pasien demensia masih belum
maksimal’. Perawatan pasien demensia tersebut
berhubungan dengan berbagai masalah dan
menjadi beban bagi caregiver*’. Tingkat beban
yang dialami oleh caregiver tergantung pada
beberapa faktor seperti kesehatan psikologis atau
emosional dan morbiditas fisik, kehidupan sosial,

etnis dan ekonomi®’?

. Beban merawat pasien
dengan demensia dihubungkan dengan gangguan
perilaku®, dan dihubungkan dengan keputusan
oleh penerima perawatan®.

Di Swedia prevalensi atau jumlah
caregiver yang berperan terhadap perawatan
kesehatan pasien demensia sebanyak 60% masih
bekerja dan 40% sudah pensiun dari total
caregiver yaitu 50"

Factor penyebab peran caregiver dalam
memberikan perawatan kesehatan pada pasien
demensia belum maksimal antara lain mayoritas
pasien demensia dirawat di rumah oleh anggota
keluarga dan tingkat kepedulian dalam komunitas
perawatan demensia vang seringkali menjadi
beban utama bagi caregiver®®. Dampak peran
caregiver dalam  memberikan  perawatan
kesehatan pada pasien demensia yang belum
maksimal antara lain  penurunan kualitas
kesehatan pasien demensia dan perencanaan
asuhan pelayanan kesehatan. Beban caregiver
yang tinggi dan status kesehatan yang buruk serta
perilaku sehat yang rendah®. Dampak lainnya
yaitu terjadi permasalahan gejala fisik yang
buruk, risiko kematian yang tinggi®'".

Salah satu solusi terhadap peran
caregiver pada  pasien
meningkatkan perawatan kesehatan antara lain

demensia  untuk

dengan memberikan dukungan ilmu pengetahuan

dan teknologi yang dapat meningkatkan kualitas
perawatan kesehatan sehingga pasien demensia
terjaga kesehatannya. Di samping itu juga dapat
mengurangi tekanan psikologis caregiver dalam
memberikan perawatan kesehatan''.

II. METODOLOGI

Jenis studi literature yaitu literature
review. Strategi pencarian studi berbahasa
Inggris yang relevan dengan topik dilakukan
dengan menggunakan database ScienceDirect,
SagePub, Springer dibatasi dari tahun 2014
sampai 2020. Kata kunci yang digunakan adalah
“caregiver”, “dementia”, “health care”, “role”.
Artikel fulltext direview untuk memilih studi
yang sesuai dengan kriteria. Kriteria inklusi
dalam review ini adalah: petugas kesehatan yaitu
caregiver. Pencarian menggunakan kata kunci di
atas dengan database ScienceDirect, SagePub,
Springer yang sesuai dengan kriteria inklusi
hanya 22 artikel. Artikel yang digunakan sebagai
sampel selanjutnya diidentifikasi dan disajikan
dalam tabel 1.

1. HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian yang ditelaah pada artikel ini
menggunakan berbagai macam metode yaitu
Interviews and well-evaluated scales sebanyak 1
artikel, systematic literature review sebanyak 9
artikel, RCT sebanyak 4 artikel, cross sectional
study sebanyak 1 artikel, qualitative study
sebanyak 2 artikel, a survey to clarify the
evaluation sebanyak 1 artikel, descriptive
statistics sebanyak 1 artikel, dan Studi analisis
artikel. dengan
menggunakan tehnik random sebanyak 3 artikel,

sebanyak 1 Penelitian
sedangkan yang menggunakan tehnik non-
random sebanyak 16 artikel.
Peran  Caregiver  Untuk  Peningkatan
Perawatan Kesehatan

Caregiver dengan status kesehatan yang
rendah dapat meningkatkan beban atau tekanan
caregiver  dalam  memberikan  perawatan
kesehatan'. Peran caregiver yaitu memberikan
pribadi,  menangani

bantuan  perawatan

permasalahan perilaku dan mengurangi beban

PUSLITBANG Sinergis Asa Professional, Jember

168




ARTERI : Jurnal Ilmu Kesehatan
Vol. 1, No. 2, Februari 2020, hlm. 167-176
DOI hitps://doi.org/10.37148/arteri.v1i2.42

e-ISSN: 2715-4432

gejala fisik dan kesehatan yang buruk®!?, dan
mengatasi risiko kematian'®. Keluarga yang
berperan sebagai caregiver menggunakan resep
pengobatan dan layanan kesehatan'*1>,

Penelitian terhadap caregiver yang
merawat lansia disabilitas bahwa caregiver
menggunakan coping ketika  mengalami
peristiwa yang membuat stres'®. Keluarga yang
berperan  sebagai caregiver lebih  sering
mempraktikkan bentuk-bentuk koping praktis
yang meningkatkan kesehatan fisik yang lebih
baik, lebih sedikit beban dan tingkat
kesejahteraan yang lebih tinggi'”.

Keluarga vyang berperan  sebagai
caregiver berperan penting dalam merawat
pasien dengan demensia'®.

Peran caregiver pada perawatan formal
yaitu sebagai fasilitator dengan pemerintah untuk
menyediakan dan membiayai serta membentuk
sistem penjaminan pensiun yang membuat lansia
tidak bergantung pada tunjangan jaminan sosial'.

Pelayanan sosial yang disediakan untuk
lansia seperti tinggal di lingkungan rumah,
memberikan perumahan (panti jompo) dengan
dilengkapi pelayanan dan fasilitas perawatan
yang memadai. Sehingga lansia dengan berbagai
jenis demensia dapat tinggal sampai akhir hayat.
Hal tersebut merupakan peran caregiver dalam
merawat lansia pada tahap terakhir demensia'®.

Salah satu  peran caregiver adalah
mengidentifikasi berbagai alternatif perawatan
yang lebih disukai lansia demensia dan
pengaturan perawatan formal yang didasarkan
pada konsep lingkungan dan pemeliharaan
kehidupan sehari-hari yang normal '*'?, dan jenis
akomodasi yang berkembang. Caregiver harus
berada di pelayanan selama 24 jam sehari untuk
memberikan

bantuan'®,

dukungan, bimbingan, dan

Peran cargiver antara lain memberi
penilaian dasar yang mencakup komponen-
komponen berikut: riwayat medis (seperti latar
belakang medis dan obat-obatan saat ini); riwayat
gejala; konsekuensi psikososial, sikap terhadap
penyakit, efek pada kehidupan sehari-hari dan
kualitas hidup pasien, pengalaman kerabat,
mobilitas (transfer, berjalan, tingkat

keterampilan,
kesesuaian pakaian, penglihatan, kebersihan

bantuan  yang  dibutuhkan,

pribadi, roiler, fasilitas), keparahan gangguan
kognitif, atau gangguan perilaku yang dapat
mempengaruhi fisiologi tubuh dan kerja sama
dengan bantuan roileting; pemeriksaan fisik dan
hasil tes laboratorium™",

Peran caregiver melalui teknologi
berupa berbagai produk atau layanan yang
dirancang untuk memungkinkan kemandirian
bagi pasien disabilitas dan lansia™.

Beberapa bukti peran perawat bahwa
pengawasan klinis dapat menyebabkan perawat
menjadi sukses™. Perawat yang merawat pasien
demensia akut bahwa intervensi ini secara
signifikan dan positif mengubah persepsi perawat
dan caregiver terhadap pandangan yang lebih
positif tentang perannya, merasa lebih terkontrol
dan perasaan dihargai oleh manajer. Pengalaman
positif ini penting dalam memutuskan untuk tetap
bekerja di bangsal perawatan demensia®®.

Melakukan diskusi secara intensif
dengan para manajer dan mengikuti program
persepsi peningkatan kontrol situasional dan
keterampilan koping, dengan pemikiran kritis
yang lebih baik dan perspektif yang lebih luas
yang mengembangkan kompetensi yang lebih
diarahkan pada masa depan. Kompetensi ini
merupakan faktor motivasi untuk tetap bekerja
dalam manajemen kepemwatan’j.

Pentingnya peran perawat-mentor dalam
mempertahankan perubahan budaya kerja yang
positif ~yang  ditujukan untuk  perawat®.
Mengidentifikasi peningkatan kepuasan kerja
dan sikap terhadap dimensi kerja. Ukuran
komitmen karier mengungkapkan tingkat niat
yang tinggi®’.

Implikasi Terhadap Praktik

Peran caregiver dalam melaksanakan
intervensi berorientasi pada kesehatan pasien
demensia dengan berbagai faktor risiko,
kesehatan yang rendah’.

Intervensi keperawatan berbasis bukti
seperti perawatan fisik terhadap lansia dengan
demensia. Perawatan fisik tersebut berbasis
pengalaman efektit dan merupakan kegiatan yang
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paling tepat untuk pasien lansia dengan
demensia. Praktik keperawatan yang efektif
hanya akan diwujudkan dengan menggunakan
beberapa penelitian,
pengalaman klinis, dan pengalaman pasien®.
Lingkungan pembelajaran yang ramah

sumber bukti yaitu

keluarga, yang menghargai dan menghormati
perawatnya, dengan cara yang sama seperti
perawat diharapkan untuk menghargai dan
merawat sangat  penting dalam
memastikan peran perawat atau caregiver dalam
perawatan pasien lansia dengan demensia®.

pasien,

IV. SIMPULAN DAN SARAN

Peran  caregiver terhadap  pasien
demensia untuk meningkatkan perawatan
kesehatan merupakan upaya berbasis

pengalaman efektif dan merupakan kegiatan yang
paling tepat lansia

demensia.

untuk pasien dengan
Meningkatkan peran caregiver dengan

cara mengubah persepsi caregiver terhadap

pandangan yang lebih positif tentang perannya.
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