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 RINGKASAN  

 

Asuhan Gizi Pasien Post Myomektomi, Drilling Cyst Atas Indikasi Multiple 

Myoma Uteri, Lasta Leukim, Anemia Terkoreksi Diruang Rawat Inap Mawar 

RSUD dr. Soedono Madiun, Rosna Wulandari, NIM G42210576, 64 Halaman, 

Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, Ayu 

Febriyatna S.ST.,M.Gizi (Dosen Pembimbing) 

Pelaksanaan magang Manajemen Asuhan Gizi Klinik (MAGK) ini 

dilakukan selama 2 bulan dimulai pada tanggal 17 September – 8 November 2024 

di RSUD dr. Soedono Madiun, Kabupaten Madiun, Provinsi Jawa Timur. Tujuan 

pelaksanaan magang ini yaitu memberikan asuhan gizi sesuai dengan diet pada 

pasien, memantau fisik klinis, biokimia dan asupan makan pasien. Mioma uteri 

adalah tumor jinak yang tumbuh di dalam atau di sekitar rahim (uterus). Kondisi ini 

sering dikaitkan dengan anemia, karena penderita kerap mengalami perdarahan 

pervaginam (Andini & Susilawati, 2023). Beberapa faktor yang memengaruhi 

terjadinya mioma uteri antara lain usia, jumlah persalinan (paritas), riwayat genetik, 

dan fungsi ovarium. Risiko mioma uteri meningkat pada wanita berusia di atas 30 

tahun. 

Berdasarkan pemberian asuhan gizi pada pasien Ny. S dengan diagnosa 

medis pasien yaitu Post Myomektomi, Drilling Cyst Atas Indikasi Multiple Mioma 

Uteri, Lasta Leukin, Anemia Terkoreksi. status gizi pasien tergolong obesitas I 

berdasarkan Indeks Massa Tubuh (klasifikasi WHO). Terapi diet yang diberikan 

adalah diet TETP dalam bentuk makanan lunak. Kebutuhan zat gizi yang diberikan 

meliputi energi sebesar 1.919,2 kkal, protein 120 gram, lemak 43 gram, karbohidrat 

264 gram, dan zat besi (Fe) 9 mg/hari. 

Monitoring dan evaluasi dilakukan melalui pengukuran antropometri di 

awal asesmen menggunakan tinggi badan dan berat badan. Hasil pemeriksaan fisik 

klinis menunjukkan nilai tekanan darah, laju pernapasan, suhu tubuh, dan denyut 

nadi dalam batas normal. Evaluasi asupan makan menunjukkan adanya perbaikan 

pola konsumsi makanan pasien. 
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