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Pelaksanaan magang Manajemen Asuhan Gizi Klinik (MAGK) ini
dilakukan selama 2 bulan dimulai pada tanggal 16 September — 8 November 2024
pada pasien critical di RSUD Panembahan Senopati Bantul, Daerah Istimewa
Yogyakarta. Tujuan pelaksanaan magang ini yaitu memberikan asuhan gizi sesuai
dengan diet pada pasien, memberikan menu diet yang tepat untuk pasien, memantau

fisik klinis, biokimia dan asupan makan pasien.

Berdasarkan pemberian asuhan gizi pada pasien Tn.S dengan diagnosis Ckd
Stage V On Hd Anemia Gravis, Riwayat Hematoschezia dan Pansitopenia. Status
gizi pasien berdasarkan IMT masuk dalam kategori normal, riwayat makan pasien
berkurang selama masuk rumah sakit. Diagnosa gizi yang diberikan kepada pasien
yakni, Asupan oral tidak adekuat, Perubahan nilai laboratorium, Penurunan
kebutuhan zat gizi spesifik natrium dan ketidaksiapan pasien dalam merubah pola
makan. Terapi diet yang diberikan kepada pasien yakni Diet DM HD dalam bentuk
makanan saring (BBS), diet DM diberikan karena adanya lonjakan gula darah

pasien dalam beberapa waktu lalu.

Berdasarkan hasil monitoring pasien selama 3 hari, hasil antropometri
pasien hanya dapat diukur pada pemeriksaan awal dikarenakan kondisi pasien yang
tidak diperbolehkan untuk sentuhan fisik dikarenakan pasien infeksi. Pada hasil
monitoring asupan makan pasien mengalami peningkatan selama 3 hari dan tekstur
makanan pasien berubah menjadi bubur (BB), dan hasil laboratorium pasien
membaik selama 3 hari. Setelah dilakukannya monitoring selama 3 hari pasien

mendapatkan edukasi terkait penyakit yang dialami dan diet yang diberikan.
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