
RINGKASAN 

Asuhan Gizi Pada Pasien Bisitopenia ec MDS dd Anemia Aplastik, Sirosis Hepatis 

Kompensata ec Hepatitis B, CAP Curb 65 Skor 1, Hipertensi Stage 1, Anemia 

Normositik Normokrom ec DCD dd Perdarahan, Hiponatremia Sedang Normosmolar 

Hipovolemi dan Hipokalemia Ringan di Bangsal Flamboyan 7 RSUD dr. Moewardi, 

Suci Wulansari, NIM G42210712, Tahun 2025, 53 hlm, Program Studi Gizi Klinik, Jurusan 

Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, Rusdiarti, SST., M.Gz (Dosen Pembimbing). 

 

Praktik Kerja Lapang (PKL) dilakukan di RSUD dr. Moewardi, Surakarta selama 2 

bulan dari tanggal 4 November 2024 hingga tanggal 28 Desember 2024 yang bertujuan untuk 

memebuhi kompetensi mahasiswa di bidang Manajemen Gizi Klinik 

 

Pada Kegiatan PKL Manajemen Asuhan Gizi Klinik yang dilaksanakan selama 2 

bulan di Rumah Sakit Umum Daerah dr. Moewardi, mahasiswa dapat memahami tatalaksana 

asuhan gizi dan mampu menilai status gizi pada pasien dengan menggunakan asuhan gizi 

pasien penyakit dalam dengan diagnosis medis Bisitopenia ec MDS dd Anemia Aplastik, 

Sirosis Hepatis Kompensata ec Hepatitis B, CAP Curb 65 Skor 1, Hipertensi Stage 1, 

Anemia Normositik Normokrom ec DCD dd Perdarahan, Hiponatremia Sedang 

Normosmolar Hipovolemi dan Hipokalemia Ringan dan mampu melakukan skrining, 

menilai status gizi dengan menggunakan asuhan gizi, mengidentifikasi kebutuhan gizi pada 

pasien dengan diet tertenti kemudian menyusun dan memasak menu sesuai dengan kondisi 

pasien serta melakukan konseling gizi terhadap pasien. Adapun manfaat untuk Politeknik 

Negeri Jember mendapatkan informasi atau gambaran perkembangan ipteks yang diterapkan 

di industri / instalasi untuk mrnjaga mutu dan relevansi kurikulum. Manfaaat untuk RSUD 

dr. Moewardi mendapatkan profil calon pekerja yang siap bekerja dan mendapatkan 

alternatif solusi-solusi dari beberapa permasalahan lapang.  

 

 


