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Perdarahan saluran cerna merupakan masalah kegawat daruratan medis yang
sering dihadapi. Perdarahan saluran cerna meliputi perdarahan dari mulut, esofagus,
lambung, usus halus, usus besar, dan anus. Perdarahan saluran cerna dapat dibedakan
menjadi perdarahan saluran cerna bagian atas dan perdarahan saluran cerna bagian
bawah. Perdarahan saluran cerna bagian atas adalah perdarahan saluran makanan
proksimal dari ligamentum Treitz (Zongyu, J.C., 2011). Perdarahan saluran cerna
bagian bawah adalah perdarahan abnormal ke dalam lumen usus yang berasal dari
distal ligamentum Treitz.

Hipoalbuminemia adalah suatu kondisi dimana kadar albumin dalam darah
berada di bawah 3,5 g/dl. Dalam keadaan hipoalbuminemia, terutama pada orang
yang benar -benar sakit, siklus fisiologis tubuh terganggu, sehingga proses
penyembuhan dan penyembuhan terganggu atau terhambat. Terdapat hubungan antara
kadar albumin yang rendah dengan peningkatan risiko komplikasi infeksi,
penyembuhan luka yang lama, lama rawat inap di rumah sakit, dan tingginya angka
kematian pada pasien rawat inap, baik pada pasien tanpa pembedahan maupun pada
pasien yang telah menjalani pembedahan(Stevi, 2013).

Pasien | datang ke RSSA pada tanggal 23 September dengan keluhan Muntah
kecoklatan terakhir tadi malam (sebelum masuk rumah sakit)BAB terakhir kemarin
warna kecoklatan konsistensi lembek. Pasien biasanya BAB setiap hari sekali. Pasien
sudah pasang NGT umum dengan homecare sejak 2 bulan yang lalu, melakukan
perawatan gigi yaitu pencabutan 4 gigi. masuk rumah sakit kembali. Pasien dibawaa
kerumah sakit oleh keluarga karena pasien mengalami muntah kecoklatan dengan
frekuensi 1x. Estimasi volume 500 CC. Tidak ada keluhan nyeri perut. Pasien sudah
terpasang NGT sejak 2 bulan yang lalu.



