RINGKASAN

Asuhan Gizi Pada Pasien Geriatri Dengan Transitional Cell Carcinoma (TCC) Buli
T4AN1MO (prostat) lleal Conduit Pasca Operasi Laparoskopi Sistektomi Hari ke-2 di
Ruang Indraprasta 1 RSUP Dr. Sardjito Yogyakarta, Nadia Nur Safitri, NIM G42210276,
72 halaman, Program Studi Gizi Klinik, Jurusan Kesehatan, Politeknik Negeri Jember, Agatha
Widyawati, S.ST., M.Gizi (Dosen Pembimbing).

Pelaksanaan magang Manajemen Asuhan Gizi Klinik (MAGK) ini dilakukan selama 2
bulan dimulai pada tanggal 17 September — 8 November 2023 di RSUP Dr.
Sardjito Yogyakarta, Kabupaten Sleman, Daerah Istimewa Yogyakarta. Tujuan pelaksanaan
magang ini yaitu memberikan asuhan gizi sesuai dengan diet pada pasien, memantau fisik
klinis, biokimia dan asupan makan pasien. Karsinoma kandung kemih adalah suatu penyakit
keganasan yang mengenai kandung kemih yang ditandai dengan adanya hematuria tanpa
disertai nyeri yang bersifat intermiten (Fadhil et al., 2024). Kanker kandung kemih sering
terjadi pada pria, namun tidak menutup kemungkinan terjadi pada wanita. Faktor risiko akan
meningkat ketika orang yang merokok dan berusia lanjut ataupun yang memiliki riwayat

keluarga yang menderita keganasan

Berdasarkan pemberian asuhan gizi pada pasien Tn.M dengan diagnosis Transtitioal
cell carcinoma (TCC) Buli T4AN1MO (Prostat). Status gizi pasien berdasarkan IMT tergolong
normal. Terapi diet yang diberikan adalah diet TKTP bentuk makanan cair bertahap lunak.
Jumlah kebutuhan zat gizi yang diberikan kepada pasien yaitu energi sebesar 1902,6 kkal,
protein 70,2 gram, lemak 52,85 gram, dan karbohidrat 285,3 gram. Berdasarkan hasil
monitoring evaluasi pengukuran antropometri hanya dapat dilakukan diawal assesment yaitu
pengukuran dengan menggunakan LILA, hasil fisik klinis menunjukkan nilai Tekanan darah,
nadi, Respirator rate, suhu tubuh, dan kesadaran pasien tergolong normal serta rasa nyeri yang

dirasakan pasien berangsur berkurang dan hasil evaluasi asupan makan pasien relatif membaik.



