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Ibu NNS merupakan pasien yang berada di ruang baris 1/1/111 berusia 50 tahun, dan
berjenis kelamin Perempuan. Pasien masuk rumah sakit dengan diagnosis Carcinoma Mamae
Metastasis Otak Post Operative Ventriculoperitoneal Shunt. Pasien dirawat di RSD Mangusada
Badung dengan keluhan yang saat ini dirasakan yaitu merasa nyeri pada kepala dikarenakan
pasien terdapat luka post op yang telah dijalani. Pasien juga merasakan kondisi lemah. Riwayat
penyakit terdahulu pasien yaitu gangguan kejiwaan dan kanker payudara. Kanker payudara
telah didiagnosa 2 tahun yang lalu dan rutin kontrol kemoterapi sebanyak 6x diruang gopala.
Kanker payudara pasien telah dilakukan operasi 6 bulan yang lalu. Pada saat ini kanker
payudara tersebut menyebar metastase ke otak. Tindakan yang telah dilakukan dokter yaitu
dengan vp shunt yaitu memberikan jalan cairan yang menyumbat pada tumor otak, dengan
diberikan selang agar tidak tegang, dan cairan dibuang ke abdomen. Tumor pada otak belum
diangkat dikarenakan terdapat risiko tinggi dalam melakukan tindakan tersebut diantaranya
yaitu tekanan dikepala masih tinggi, kondisi masih lemah, dan outcome yang dihasilkan oleh
operasi tidak begitu bagus. Pasien tidak bekerja dan berdiam pasif dirumah. Berdasarkan hasil
pengukuran antropometri didapatkan LILA 26 cm, ulna 24 cm. hasil pemeriksaan fisik klinis
tekanan darah pasien 129/84 mmHg, nadi 82 x /menit, suhu 36°C, RR 20x/menit. hasil
pemeriksaan laboratorium pasien diantaranya SGOT (AST) 31 U/L, HGB 12,2 g/dl, WBC 5,42
1073U/L .



