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Pelayanan Gizi Rumah Sakit (PGRS) merupakan salah satu bagian dari
sistem kesehatan di rumah sakit yang memiliki peran penting untuk meningkatkan
taraf kesehatan pasien yang terdiri dari beberapa kegiatan pokok yaitu asuhan
gizi, penyelenggaraan makanan, serta penelitian dan pengembangan gizi terapan.
Agar dapat memenuhi tuntutan tersebut, peserta didik wajib mengikuti praktik
kerja lapangan dalam manajemen Asuhan Gizi Klinik di rumah sakit kelas A/B/
Praktik Kerja Lapang pada bidang Gizi Klinik membahas terkait kasus gangguan
gizi dengan pendekatan Proses Asuhan Gizi Terstandar (PAGT) yang dalam
kegiatannya meliputi pengajian gizi, diagnoziz gizi/penetapan masalah gizi,
pentusunan rencana intervensi dan implementasi, serta tahapan monitoring dan
evaluasi.

Kekurangan gizi memiliki dampak yang tidak hanya pada masalah
kesehatan, namun juga dapat menjadi masalah penurunan kualitas Sumber Daya
Manusia (SDM) yang akan berdampak pada masa depan masyarakat kedepannya
Selain adanya permasalahan gizi makro, Indonesia juga mengalami permasalahan
zat gizi mikro salah satunya anemia Anemia merupakan suatu kondisi yang
ditandai oleh kadar hemoglobin yang berada dibawah nilai normal yang
menandakan adanya suatu penyakit dan gangguan pada tubuh. Anemia dapat
terjadi bersamaan dengan trombositopenia. Trombositopenia merupakan kondisi
ketika jumlah trombosit berada dibawah batas normal. trombosit merupakan sel

darah yang dapat membantu proses pembekuan darah dan penyembuhan luka.



